
Rehabilitacja u dzieci

Kiedy przychodzi na świat nasze dziecko pragniemy, aby było ono zdrowe i rozwijało się prawidłowo. Czy
jednak sami potrafimy ocenić, jak rozwija się nasze maleństwo? Czy umiejętności, które już nabyło są takie,
jak być powinny?
Na te pytania może odpowiedzieć w CMP lekarz, jak również rehabilitant dziecięcy.
W przypadku nieprawidłowego rozwoju ruchowego dziecka wiele elementów może być przez długi czas
utajonych, a co za tym idzie niezauważonych przez rodziców. Tymczasem jedna nieprawidłowość może
powodować kolejną, np. niekontrolowane ruchy głowy dziecka mogą być kompensowane wysokim
uniesieniem barków. Niestety ograniczony jest wówczas swobodny ruch głową i szyją, co z kolei wpływa
niekorzystnie na napięcie mięśni naszej pociechy. Wysokie ustawienie barków powoduje nieprawidłowe
ustawienie łopatki i ogranicza rozwój sprawności ręki.
W takiej sytuacji dziecko jak najwcześniej powinno być skonsultowane z rehabilitantem, by przy jego pomocy
nasze dziecko jak najszybciej nabyło umiejętności prawidłowego ruchu kończyn, całego ciała.
Wszystkich rodziców zaniepokojonych rozwojem ruchowym swoich dzieci lub u których rozpoznano już m.in.:

 � 
asymetrię ułożeniową (tułów wygięty w literę C, główka przechylona stale do jednego barku, uporczywe
patrzenie w jedną stronę)

� 
asymetrię czaszki

� 
kręcz szyji

� 
zaburzenia napięcia mięśniowego (dziecko zbyt sztywne lub zbyt wiotkie)

� 
nieprawidłowy rozwój ruchowy

� 
mózgowe porażenie dziecięce

� 
przepuklinę oponowo-rdzeniową

� 
uszkodzenie ośrodkowego układu nerwowego

� 
wady rozwojowe

zapraszamy serdecznie do naszego Centrum, na konsultacje u dyplomowanych rehabilitantów- terapeutów. 
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