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Twój lekarz
Centrum Medyczne Pu∏awska

Jak do nas dojechaç?
Aktualne promocje

Akcja ˚Ó¸TEGO TYGODNIA
promocja cenowa szczepieƒ przeciw ˝ó∏taczce

CENOWY ZAWRÓT G¸OWY
akcja do wyczerpania zapasów!!! 

BEZP¸ATNE badania spirometryczne
dla wszystkich cierpiàcych na astm´ i inne

choroby uk∏adu oddechowego jak i dla
wszystkich pacjentów skar˝àcych si´ 
na dusznoÊç. Dodatkowo bezp∏atna
konsultacja specjalistyczna z ocenà
wydolnoÊci uk∏adu oddechowego. 

Dla pacjentów chorych na astm´ i inne
choroby uk∏adu oddechowego – w

miesiàcach wiosennych (marzec, kwiecieƒ,
maj) ZNI˚KA na konsultacje specjalisty

chorób p∏uc (PULMONOLOGA) – 25%!!! 
. BEZP¸ATNA SZKO¸A ASTMY

dla naszych pacjentów!!! 
‡ o tym szerzej w Êrodku gazety

BEZP¸ATNE badania cholesterolu
u osób powy˝ej 35 roku ˝ycia – badania

codziennie w godzinach 9.00 – 12.00. 
Oprócz badania 

bezp∏atna konsultacja
specjalistyczna!!!

(ocena czynników chorób serca, 
w tym g∏ównie wystàpienia 

zawa∏u serca) 

BEZP¸ATNE!!! 
konsultacje UROLOGA

dla wszystkich m´˝czyzn 
z ZABURZENIAMI WZWODU

w MARCU i KWIETNIU. 
Wizyty odbywajà si´ w trakcie normalnych

godzin przyj´ç UROLOGA, 
pacjenci pozostajà zatem anonimowi!  

‡ o tym szerzej w Êrodku gazety

W naszym Centrum przyjmujà
lekarze nast´pujàcych

specjalnoÊci:

4 Alergolog
4 Chirurg
4 Dermatolog
4 Diabetolog 
4 Dietetyk 
4 Endokrynolog 
4 Ginekolog-

-po∏o˝nik 
4 InterniÊci 
4 Kardiolog 
4 Laryngolog 
4 Neurolog 
4 Okulista 
4 Onkolog 
4 Ortopeda 
4 Pediatra 
4 Psychiatra 
4 Psycholog 

4 Psychoterapeuta 
4 Pulmonolog
4 Radiolog 
4 Urolog 
4 Wenerolog 
4 Lekarze 

medycyny
pracy 

4 Lekarze
uprawnieni do
badaƒ do broni 

4 Lekarze
uprawnieni 
do badaƒ
kierowców 

4 Lekarz
uprawniony 
do badaƒ 
w tropiku

Nasze Centrum
wspó∏pracuje z

Osoby posiadajàce karty MEDICOVER uprawnione
sà do bezp∏atnego korzystania z wybranych 

us∏ug naszej przychodni.

Niepokojàco szybko wzrasta licz-
ba osób nieodpornych na wirus
zapalenia wàtroby (WZW) typu

A, tzw. ˝ó∏taczki pokarmowej. Od 1990
do 1999 roku odsetek nieodpornych
wÊród osób do 30. roku ˝ycia wzrós∏
z 42 do ponad 70%. Z kolei wirus ˝ó∏-
taczki typu B (wszczepiennej) jest bar-
dzo zakaêny, dlatego co piàta osoba nie
wie, gdzie zosta∏a zaka˝ona. G∏ównym
êród∏em zaka˝enia tym wirusem sà pla-
cówki s∏u˝by zdrowia, w wi´kszoÊci
oddzia∏y niezabiegowe. WZW gro˝à

ka˝demu z nas, ale by byç w pe∏ni bez-
piecznym wystarczy si´ zaszczepiç – 3
dawki szczepionki skutecznie chronià
przed obydwoma zaka˝eniami. 

Obecnie ponad 90%. dzieci do 15. ro-
ku ˝ycia nie ma przeciwcia∏ chroniàcych
przed zaka˝eniem WZW typu A. Naj-
wy˝szà zachorowalnoÊç notuje si´
u dzieci pomi´dzy 5 a 14. rokiem ˝ycia.
2/3 osób w wieku do 30 lat nie obroni
si´ przed wirusem. SpecjaliÊci przestrze-
gajà, ˝e wraz z wiekiem przebieg choro-
by jest coraz ci´˝szy, a jego konsekwen-

cje mogà byç trwa∏e – w∏àcznie z powa˝-
nym i nieodwracalnym uszkodzeniem
wàtroby. Blisko 40% zaka˝onych powy-
˝ej 40. roku ˝ycia wymaga natychmias-
towej hospitalizacji. Szacuje si´, ˝e na
Êwiecie na WZW typu A zapada rocznie
ok. 1,2-1,4 mln osób, jednak rzeczywista
liczba przypadków mo˝e byç nawet
3–10 razy wi´ksza. Zakaziç si´ wirusem
zapalenia wàtroby typu A jest bardzo
∏atwo, poniewa˝ przenosi si´ on drogà
pokarmowà. A zatem wystarczy umyç
r´ce czy owoce w zaka˝onej wodzie, czy
zjeÊç po˝ywienie przygotowane przez
osob´ nie przestrzegajàcà zasad higieny,
a o takie zachowania nie trudno szcze-
gólnie w okresie wakacyjnych wyjaz-
dów. 

Leczenie WZW typu A jest bardzo
ucià˝liwe i d∏ugotrwa∏e. Choroba cz´sto
wymaga hospitalizacji i stosowania kil-
kumiesi´cznej diety, a co za tym idzie
d∏ugotrwa∏ej przerwy w pracy. WZW
typu A mo˝e prowadziç do aplazji szpi-
ku (choroba uk∏adu krwiotwórczego),

22 marca rusza XIII edycja akcji szczepieƒ „˚ó∏ty Tydzieƒ” 

˚ó∏taczka groêniejsza ni˝ AIDS

dalszy ciàg na str. 4

Centrum Medyczne Pu∏awska Sp. z o.o.
O5-500 Piaseczno, ul. Pu∏awska 33 

(budynek dawnej dyrekcji MZK w Piasecznie, wejÊcie od ul. Energetycznej)

tel. 715-31-21, tel./fax 715-30-70
e-mail: info@cmpulawska.com.pl

www.cmpulawska.com.pl
Dojazd autobusami 709 i 727 (przystanek ul. Energetyczna)



Okulista, kontaktolog 
DDrr MMaarreekk RRoossttkkoowwsskkii 
Sta∏e miejsce pracy: Samodzielny Publiczny
Kliniczny Szpital Okulistyczny, Klinika II WL AM
w Warszawie 
Zakres dzia∏aƒ: konsultacje okulistyczne, badania
do pracy, tonometria aplanacyjna, pole widzenia,
usuni´cie cia∏a obcego z oka, dobór soczewek
kontaktowych, dobór okularów
Cena konsultacji: 60 z∏, badanie do pracy: 50 z∏,
usuni´cie cia∏a obcego: 100 z∏

Okulista 
DDrr DDaarriiaa MMaallaawwkkoo
Sta∏e m. pracy: CSK WAM W-wa, ul. Szaserów 
Zakres dzia∏aƒ: konsultacje okulistyczne
doros∏ych i dzieci, badania do pracy, tonometria
aplanacyjna (diagnostyka jaskry), pole widzenia,
usuni´cie cia∏a obcego z oka, dobór okularów
Cena konsultacji: 60 z∏, badanie do pracy: 50 z∏,
usuni´cie cia∏a obcego: 100 z∏

Onkolog 
DDrr JJooaannnnaa JJooƒƒsskkaa 
Sta∏e miejsce pracy: Centrum Onkologii,
Warszawa, ul. Roentgena 
Cz∏onek Polskiej Unii Onkologii
Zakres dzia∏aƒ: konsultacje onkologiczne,
profilaktyka, diagnostyka i leczenie
nowotworów 
Cena konsultacji: 60 z∏

Ortopeda, traumatolog 
DDrr KKrrzzyysszzttooff JJaaggooddzziiƒƒsskkii
Sta∏e miejsce pracy: Specjalistyczne Centrum
Rehabilitacji i Leczenia Schorzeƒ Narzàdu
Ruchu im. prof. Mariana Weissa
Zakres dzia∏aƒ: konsultacje ortopedyczne,
konsultacje z zakresu medycyny sportowej 
Cena konsultacji: 60 z∏

Psychiat
DDrr AAnnddrrzzeejj KK
Sta∏e miejsc
Zakres dzia∏a
Cena konsul

Endokrynolog 
DDrr MMaarriiaa ¸̧aazziicckkaa--FFrreelleekk
Sta∏e miejsce pracy: Szpital CMKP im.
Or∏owskiego, Warszawa, ul. Czerniakowska 231
Klinika Medycyny Rodzinnej i Chorób
Wewn´trznych 
Zakres dzia∏aƒ: konsultacje endokrynologiczne
Cena konsultacji: 60 z∏

Ginekolog-po∏o˝nik 
DDrr IIzzaabbeellaa ZZiióó∏∏kkoowwsskkaa--SSeettaa
Sta∏e miejsce pracy: Centrum Onkologii, Klinika
Nowotworów Narzàdów P∏ciowych Kobiecych 
Zakres dzia∏aƒ: konsultacje ginekologiczne
i po∏o˝nicze, badania, cytologia, posiewy 
Cena konsultacji: 60 z∏, cytologia: 30 z∏,
pobranie posiewu z szyjki macicy: 30 z∏ 

Internista, lekarz medycyny
lotniczej
DDrr KKaattaarrzzyynnaa PPaasszzkkiieewwiicczz
Sta∏e miejsce pracy: CM Pu∏awska 
Zakres dzia∏aƒ: konsultacje internistyczne,
badania do pracy, badania do ksià˝. san-epid
Cena konsultacji: 50 z∏, badanie do pracy: 50 z∏, 
przepisanie recepty: 15 z∏, wydanie
zaÊwiadczenia o stanie zdrowia: 50 z∏

Internista, lekarz medycyny
pracy, badania do broni 
DDrr MMaarriiaa SSzzyymmaaƒƒsskkaa
Sta∏e miejsce pracy: CM Pu∏awska 
Zakres dzia∏aƒ: konsultacje internistyczne, badania
do pracy, badania do ksià˝. san-epid, badania do
broni
Cena konsultacji: 50 z∏, badanie do pracy: 50 z∏, 
przepisanie recepty: 15 z∏, wydanie zaÊwiadczenia
o stanie zdrowia: 50 z∏, badanie do broni: 100 z∏

Internist
DDrr MMaaggddaalleenn
Sta∏e miejsc
Zakres dzia∏
wizyty domo
Cena konsul
wydanie zaÊ
wizyta domo

Alergolog, pulmonolog,
pediatra 
DDrr LLeesszzeekk OOllcchhoowwiikk 
Sta∏e miejsce pracy: Centrum Zdrowia Dziecka 
Zakres dzia∏aƒ: konsultacje dzieci i doros∏ych,
testy alergiczne, odczulanie 
Ceny: konsultacja 60 z∏ 
Testy alergiczne: 5 z∏ za punkt 
Odczulanie: telefon

Chirurg 
DDrr AAddaamm ZZiieelliiƒƒsskkii
Miejsce pracy: Szpital Kliniczny Warszawa, 
ul. Banacha 1 A, Klinika Chirurgii Ogólnej,
Naczyniowej i Transplantacyjnej AM 
Zakres Dzia∏aƒ: Konsultacje chirurgiczne, kon-
sultacje naczyniowe, drobne zabiegi chirurgiczne
Cena konsultacji: 60 z∏ 
Zabiegi chirurgiczne: telefon

Dermatolog, wenerolog 
DDrr HHaannnnaa OOwwssiiƒƒsskkaa 
Sta∏e miejsce pracy: CM Pu∏awska 
Zakres Dzia∏aƒ: Konsultacje dermatologiczne,
krioterapia (usuwanie zmian i znamion ciek∏ym
azotem), peeling dermatologiczny, dermatologia
estetyczna
Cena konsultacji: 60 z∏; krioterapia: 60-90 z∏ 
Inne: telefon

Diabetolog 
DDrr AAnnnnaa DDoollaakk--SStteeç 
Sta∏e miejsce pracy: Kierownik Poradni
Diabetologicznej na ulicy Abrahama
w Warszawie
Zakres dzia∏aƒ: konsultacje diabetologiczne 
Cena konsultacji: 60 z∏

Dietetyk
KKiinnggaa CChhaa∏∏aa
Sta∏e miejsc
Zakres dzia∏
programy od
Cena konsu
Grupowa te

Po pierwsze Siedziba 

Centrum Medyczne Pu∏awska to m∏oda firma, która za
siedzib´ wybra∏a sobie budynek dawnej zajezdni
MZK w Piasecznie przy dawnej p´tli autobusowej.

Lokalizacj´ t´ wybraliÊmy celowo. Po pierwsze wyroÊliÊmy
z zaprzyjaênionych prywatnych gabinetów
lekarskich, które ju˝ od kilku lat
znajdowa∏y si´ w tej lokalizacji. Pacjenci,
którzy trafiali do naszych lekarzy zanim
powsta∏o Centrum, przyzwyczaili si´
do tego miejsca. Nieco na uboczu, z dala
od miejskiego szumu, a jednoczeÊnie
tak blisko – zaledwie 250 metrów od
ulicy Pu∏awskiej. Du˝y, przestronny
parking, z ∏atwoÊcià zdolny pomieÊciç
nawet 80-100 samochodów to niewàt-
pliwie równie˝ jedna z naszych zalet.
Poczàtkowo cz´Êç gabinetów znajdo-
wa∏a si´ na II pi´trze budynku, pozos-
ta∏a na parterze. Majàc na uwadze
dobro i wygod´ naszych pacjentów,
w kwietniu ubieg∏ego roku ca∏kowicie
przenieÊliÊmy si´ na parter. Wynaj´liÊ-
my dodatkowà powierzchni´ i wykona-
liÊmy kapitalny remont wn´trza.

I jej wn´trze... 
Obecnie Centrum Medyczne Pu∏awska to 10 du˝ych 18-36
metrowych gabinetów, przestronne, klimatyzowane koryta-
rze, sala konferencyjno-szkoleniowa, salon optyczny, sala
rehabilitacyjno-fizjoterapeutyczna, pracownia badaƒ psy-
chotechnicznych dla kierowców, gabinet zabiegowy oraz po-
mieszczenia administracyjne i socjalne. ̧ àcznie ponad 400 m2.
Bardzo chcieliÊmy, aby pomimo tworzenia przychodni,
zachowaç swój w∏asny styl, styl przynoszàcy na myÊl domo-
we ciep∏o i spokój. Pomog∏a nam w tym nasza przyjació∏ka –
artystka Joanna Szymaƒska. To dzi´ki niej, obecnie Centrum
posiada wykoƒczenia w drewnie, na Êrodku przychodni
w akwarium p∏ywajà rybki. To równie˝ dzi´ki niej, urucho-
miliÊmy w Centrum galeri´ dzie∏ sztuki. Obecnie mo˝na

u nas obejrzeç wystaw´ prac znanej warszawskiej malarki
Marii Janigi. Galeria CMP nie ogranicza si´ jednak tylko do
oglàdania. Wszystkie wystawione prace mo˝na równie˝ ku-
piç. Galeria b´dzie mia∏a charakter rotacyjny. W okreÊlonych
odst´pach czasu b´dziemy zmieniaç wystawiane prace, ju˝ te-
raz przygotowujemy si´ do du˝ej wystawy czarno-bia∏ych
zdj´ç zdolnego, m∏odego cz∏owieka. Chcemy oddaç naszà ga-

leri´ w u˝ytkowanie nie tylko znanym i cenionym, ale rów-
nie˝ tym, którzy znani stanà si´ dopiero byç mo˝e

w przysz∏oÊci.

Pracownicy 
Poczàtkowo Centrum tworzy∏a ma∏a garstka leka-
rzy. W wyniku poszerzania naszej oferty oraz na
˝yczenie naszych pacjentów stale rozbudowywa-
liÊmy baz´ lekarsko-diagnostycznà. Obecnie za-
trudniamy ponad 20 doskona∏ych specjalistów

prawie ze wszystkich dziedzin medycyny od in-
ternistów, lekarzy ogólnych poprzez wszyst-

kich specjalistów na psychologach i dietetyku
i specjalistach fizjoterapii skoƒczywszy (ich pe∏na
lista poni˝ej). Zatrudniamy równie˝ lekarzy me-

dycyny pracy, lekarzy uprawnionych do badaƒ
kierowców, lekarzy uprawnionych do badaƒ do

wydania pozwolenia na broƒ. Nasi lekarze wywo-
dzà si´ z najlepszych warszawskich szpitali i klinik

(Centrum Onkologii, Instytut Kardiologii, STOCER, Cen-
trum Zdrowia Dziecka, Instytut Psychiatrii i Neurologii, CSK
WAM, CSK przy ul. Banacha, CMKP, SP Kliniczny Szpital
Okulistyczny i inne). Co wa˝ne, wspó∏pracujà ze sobà. Nie
jesteÊmy i nie chcemy byç dla siebie anonimowi. 

Wiedz´ i doÊwiadczenie naszych lekarzy doskonale uzu-
pe∏nia zaplecze diagnostyczne – w pe∏ni wyposa˝ony gabi-
net okulistyczny (komputerowe badanie pola widzenia,
tonometria aplanacyjna, lampa szczelinowa, drobny sprz´t
okulistyczny – wszystkie aparaty najnowszej generacji) wraz
z ciemnià, pracownia badaƒ s∏uchu, jedna z najnowoczeÊniej-
szych w Polsce pracowni badaƒ psychotechnicznych, pra-
cownia USG, pracownia badaƒ spirometrycznych, salon op-
tyczny, laboratorium analityczne na miejscu, gabinet zabie-
gowy, EKG i w koƒcu nowoczeÊnie wyposa˝ona sala rehabi-
litacyjno-fizjoterapeutyczna. Wcià˝ rozbudowujemy i posze-

rzamy wachlarz oferowanych us∏ug. Dzi´ki bogatej ofercie
lekarsko-diagnostycznej zaufa∏y nam równie˝ inne firmy.
Nale˝y do nich m.in. Medicover, którego pacjenci mogà bez-
p∏atnie korzystaç z naszych us∏ug. Dzi´ki temu nie muszà
jeêdziç do Warszawy. Lekarze sà tak blisko... 

Promocja Zdrowia 
Ju˝ od dawna wiadomo: Lepiej zapobiegaç ni˝ leczyç! Pro-
mocja zdrowia to wa˝ny zakres dzia∏alnoÊci Centrum Me-
dycznego Pu∏awska. PoÊwi´camy jej bardzo du˝o uwagi.
W 2003 roku zorganizowaliÊmy dwa du˝e, cieszàce si´ uzna-
niem i popularnoÊcià Êwi´ta medyczne – Obchody Âwiato-
wego Dnia Rzucania Palenia oraz Obchody Âwiatowego
Dnia Cukrzycy, w trakcie których przesz∏o 400 osób mia∏o
mo˝liwoÊç skorzystania z bezp∏atnych konsultacji lekarzy
specjalistów. PrzeprowadzaliÊmy równie˝ szereg mniejszych
akcji jak bezp∏atne badania pami´ci, pozwalajàce na wczesne
wykrycie choroby Alzheimera, bezp∏atne badania w kierun-
ku przerostu prostaty i raka prostaty i in. 

Nie zamierzamy jednak spoczàç na laurach. Ju˝ planu-
jemy nowe akcje. Za chwil´ rusza ˚Ó¸TY TYDZIE¡ – ogól-
nopolska akcja szczepieƒ przeciwko ˝ó∏taczce. Ubieg∏orocz-
na akcja cieszy∏a si´ ogromnà popularnoÊcià – tylko w na-
szym Centrum zaszczepiliÊmy przesz∏o 500 osób. W czasie
akcji ceny szczepionek sà nawet o po∏ow´ taƒsze ni˝ a apte-
ce. Koszt us∏ugi medycznej, tj. konsultacji lekarskiej oraz po-
dania szczepionki to jedyne 25 z∏ (ceny szczepionek podane
sà na ostatniej stronie naszej gazetki). W naszej ofercie mamy
równie˝ szczepienia przeciwko kleszczowemu zapaleniu
opon mózgowo-rdzeniowych. Wszyscy, którzy planujà sp´-
dziç urlop podczas nadchodzàcych wakacje w otoczeniu la-
su, z daleka od miasta, a w szczególnoÊci na Mazurach, po-
winni ju˝ teraz rozpoczàç szczepienia. 

Uczestniczymy równie˝ w innej ogólnopolskiej akcji –
badaniu POLSCREEN, w ramach którego wykonujemy
BEZP¸ATNIE BADANIA CHOLESTEROLU dla osób po-
wy˝ej 35 roku ˝ycia. Badaniu towarzyszy konsultacja specja-
listyczna, pozwalajàcà na wczesne wykrycie czynników ryzy-
ka choroby wieƒcowej i wystàpienia zawa∏u serca. Kilka mi-
nut wystarczy, aby zmieniç tok myÊlenia, zwolniç tempo,
przejÊç na w∏aÊciwà diet´, schudnàç, rzuciç palenie. Eliminacja
czynników ryzyka chorób uk∏adu sercowo-naczyniowego nie
nale˝y do spraw ∏atwych – du˝o zale˝y od samych pacjentów.
Mamy jednak dla nich specjalne programy, realizowane w ra-
mach naszej Poradni Antytytoniowej oraz Szko∏y Odchudza-
nia (czytaj dalej). 

Nie mniej ciekawà propozycjà jest nasza AKCJA „OD-
DYCHAM SWOBODNIE”. Wszyscy czasem odczuwamy

Us∏ugi medyczne na najwy˝szym poziomie

Blisko Ciebie...



Okulista 
DDrr MMaa∏∏ggoorrzzaattaa ZZaarraaÊÊ 
Sta∏e miejsce pracy: Samodzielny Publiczny
Kliniczny Szpital Okulistyczny, Klinika II WL AM
w Warszawie 
Zakres dzia∏aƒ: konsultacje okulistyczne, badania
do pracy, tonometria aplanacyjna, pole widzenia,
usuni´cie cia∏a obcego z oka, dobór okularów
Cena konsultacji: 60 z∏, badanie do pracy: 50 z∏, 
usuni´cie cia∏a obcego: 100 z∏

Urolog 
DDrr GGrrzzeeggoorrzz PPiioottrroowwiicczz 
Sta∏e miejsce pracy: Klinika Urologii, CSK WAM,
Warszawa, ul. Szaserów 
Zakres dzia∏aƒ: konsultacje urologiczne dla
m´˝czyzn i kobiet, akcje profilaktyki zdrowotnej
Cena konsultacji: 60 z∏ 

atra 
KKoocchhaaƒƒcczzyykk 
ce pracy: CM Pu∏awska

a∏aƒ: Program odchudzania CMP 
ultacji: 80-100 z∏ 

Psychiatra
DDrr SS∏∏aawwoommiirr FFoorrnnaall 
Sta∏e miejsce pracy: Instytut Psychiatrii
i Neurologii, Warszawa, ul. Sobieskiego, 
Klinika Chorób Afektywnych 
Zakres dzia∏aƒ: konsultacje psychiatryczne (de-
presje, zaburzenia nastroju, zaburzenia snu, inne)
Cena I konsultacji (50 minut): 100 z∏ 
Ka˝da kolejna: 80 z∏

Psycholog, psychoterapeuta
mmggrr MMaarrzzeennaa HHaacchhuullsskkaa--TTrroojjaannoowwsskkaa
Sta∏e miejsce pracy: CM Pu∏awska
Zakres dzia∏aƒ: konsultacje psychologiczne,
doradztwo psychologiczne, pomoc
w zdobywaniu pracy, pomoc w sytuacjach
kryzysowych
Cena 50-minutowej konsultacji: 80 z∏

Radiolog 
DDrr AAnnnnaa GGaarrbbaacczzeewwsskkaa 
Sta∏e miejsce pracy: Zak∏ad Radiodiagnostyki,
Centrum Onkologii Instytut, Warszawa, 
ul. Roentgena
Zakres dzia∏aƒ: diagnostyka USG: piersi, jamy
brzusznej, tarczycy, zmian w skórze 
Cena badaƒ USG: 60 z∏ 

Internista, lekarz medycyny pracy, badania do broni,
badania dla kierowców, badania do pracy w tropiku
kierownik przychodni
DDrr LLiiddiiaa WWaalliicckkaa
Sta∏e miejsce pracy: CM Pu∏awska, 
Zakres dzia∏aƒ: konsultacje internistyczne, badania do pracy, badania do pracy w tropiku, badania 
do ksià˝. san-epid, badania do wydania pozwolenia na broƒ, BADANIA KIEROWCÓW (lekarz uprawniony)
Cena konsultacji: 50 z∏, badanie do pracy: 50 z∏,przepisanie recepty: 15 z∏, badanie do broni: 100 z∏, wydanie
zaÊwiadczenia o stanie zdrowia: 50 z∏

sta
eennaa GGrryybboowwsskkaa--BBiiaa∏∏eekk 
sce pracy: CM Pu∏awska 
a∏aƒ: konsultacje internistyczne,
mowe 
ultacji: 50 z∏, przepisanie recepty: 15 z∏,
aÊwiadczenia o stanie zdrowia: 50 z∏,
mowa: 120 z∏

Kardiolog 
DDrr SS∏∏aawwoommiirr JJaasseekk
Sta∏e miejsce pracy: Instytut Kardiologii,
Warszawa, ul. Spartaƒska 
Zakres dzia∏aƒ: konsultacje kardiologiczne 
Cena konsultacji: 70 z∏

Laryngolog, otorynolaryngolog 
DDrr ZZbbiiggnniieeww PPaaccuu∏∏aa 
Sta∏e miejsce pracy: CM Pu∏awska 
Zakres dzia∏aƒ: konsultacje laryngologiczne,
badania do pracy, tamponada nosa, usuni´cie
cia∏ obcych z nosa, ucha
Cena konsultacji: 60 z∏ 
Usuwanie cia∏ obcych: 60-100 z∏

Neurolog 
DDrr WWoojjcciieecchh CCzzeeppiieell
Sta∏e miejsce pracy: Instytut Psychiatrii
i Neurologii, Warszawa, ul. Sobieskiego 
II Klinika Neurologii 
Zakres dzia∏aƒ: konsultacje neurologiczne,
badania do pracy 
Cena konsultacji: 70 z∏ 
Badanie do pracy: 50 z∏

yk 
∏∏aabbiiss 
sce pracy: CM Pu∏awska
a∏aƒ: konsultacje dietetyczne,
odchudzania 

sultacji: 60 z∏ 
terapia odchudzajàca: 150 z∏/m-c

zm´czenie. Je˝eli jednak jest ono zbyt cz´ste, je˝eli
bez zadyszki nie mo˝emy przebiec kilkudzie-

si´ciu metrów warto zastanowiç si´ dlacze-
go? Przyczynà mogà byç powa˝ne choroby

uk∏adu oddechowego – przewlek∏a obtura-
cyjna choroba p∏uc, do której rozwoju z cza-
sem dochodzi niemal u ka˝dego palacza pa-
pierosów czy astma. Dla tych wszystkich,
którzy odczuwajà dusznoÊç, zm´czenie, dla
wszystkich pacjentów cierpiàcych na astm´
i inne choroby uk∏adu oddechowego oferuje-
my bezp∏atne badania spirometryczne, czyli
badania wydolnoÊci uk∏adu oddechowego.
Badaniom tym towarzyszy konsultacja spe-
cjalistyczna z wyjaÊnieniem wyniku bada-
nia oraz wydaniem zaleceƒ lekarskich.
Wszystkim tym chorym w miesiàcach wio-

sennych oferujemy równie˝ 25%-owà zni˝k´
na konsultacje alergologiczne i pulmonolo-
giczne, a tak˝e na testy alergiczne. Spe-
cjalnie dla pacjentów z astmà uruchamia-
my równie˝ profesjonalnà SZKO¸¢
ASTMY, czyli cykl bezp∏atnych wyk∏adów
dla pacjentów poÊwi´conych zagadnieniom
astmy i alergii z szerokim omówieniem
przyczyn tych chorób, metod diagnostyki, le-

czenia i profilaktyki. Dla uczestników szkoleƒ
przygotowaliÊmy równie˝ specjalne programy
terapeutyczne i liczne promocje. W koƒcu b´dzie-

cie Paƒstwo mieli czas na swobodne zadawanie pytaƒ i uzys-
kanie satysfakcjonujàcych i wyczerpujàcych odpowiedzi.
Serdecznie zapraszamy. 

Nie stronimy równie˝ od tematów trudnych, wstydli-
wych i kr´pujàcych. Do nich z pewnoÊcià nale˝à zaburzenia
wzwodu u m´˝czyzn. W spo∏eczeƒstwie nastawionym na
sukces, trudnoÊci w ˝yciu seksualnym nie sà uwa˝ane za po-
wód do dumy. W rzeczywistoÊci to powa˝ny problem natury
medycznej, dotykajàcy oko∏o 100 milionów m´˝czyzn na ca-
∏ym Êwiecie. Do najwa˝niejszych przyczyn nale˝a choroby
organiczne jak cukrzyca, nadciÊnienie t´tnicze, zaburzenia
krà˝eniowe, podwy˝szony poziom cholesterolu, depresje,
przyczyny psychogenne i inne. Je˝eli zatem problem ten sta∏
si´ tak˝e twoim udzia∏em, nie odk∏adaj go na póêniej. Odwa˝
si´ i zadzwoƒ. Numer infolinii: 0 801 66 00 99. Konsultanci
odpowiedzà na twoje pytania oraz wska˝à dogodne placów-
ki s∏u˝by zdrowia, gdzie mo˝na uzyskaç pomoc. Wychodzàc
naprzeciw, równie˝ w Centrum Medycznym Pu∏awska
organizujemy AKCJ¢ „ODWA˚ SI¢...” – bezp∏atne badania
i konsultacje urologiczne dla pacjentów z zaburzeniami
wzwodu. Przyj´cia pacjentów odbywajà si´ w czasie normal-
nych godzin przyj´ç urologa, a zatem pacjenci pozostajà
anonimowi. Nikt nie musi wiedzieç, z jakim problemem
przychodzisz do urologa. Akcja trwa w marcu i kwietniu. In-
formacje pod numerem telefonu: 715 31 21. 

Szko∏a pierwszej
pomocy 

JAK CO RANO... BUDZIK. POBUDKA.
SZYBKIE ÂNIADANIE. PRYSZNIC.

SZYBCIEJ, SZYBCIEJ. JU˚ TAK PÓè-
NO... SAMOCHÓD. ODÂNIE˚ANIE.
I W DROG¢. NARESZCIE. ZNOWU
SI¢ SPÓèNI¢. W KO¡CU MNIE WY-
WALÑ Z ROBOTY. TYSIÑC MYÂLI.
PRAWY PAS. LEWY PAS. CZERWO-

NE ÂWIAT¸O. NERWOWE STUKANIE
W KIEROWNIC¢. ZIELONE. GAZ DO
DECHY! HAMULEC. JAK PÓèNO!

ZNOWU CZERWONE... CICHY WAR-
KOT SILNIKA. ZIELONE...I NAGLE

...HUK, JAKIÂ TRZASK, J¢K – CO TO
BY¸O? RANY BOSKIE!!! CHYBA KOGOÂ

POTRÑCI¸EM? HAMULEC. OTWIERAM
DRZWI. WSZ¢DZIE KREW. I CIA¸O, BEZ-

W¸ADNIE LE˚ÑCE NA ULICY. I TE KRZYKI:
„PANIE, COÂ PAN NAROBI¸!”, „CZ¸OWIEKA ZABI¸!”,

„WARIAT!”. PODBIEGASZ. SERCE WALI JAK
M¸OTEM. R¢CE SI¢ TRZ¢SÑ. NERWOWO
WYCIERASZ POT Z CZO¸A, CHOå PRZE-
CIE˚ ZIMNO. RZUCASZ B¸AGALNE
SPOJRZENIA. PRZECIE˚ NIE CHCIA-
¸EÂ... ODDYCHA? NIE WIADOMO. MA
WYCZUWALNE T¢TNO? NIE WIADO-
MO. ˚YJE??? NIE WIADOMO. JAK TO
SPRAWDZIå? NIE UMIEM, NIE UMIEM
POMÓC. BOJ¢ SI¢. STOP. 

CZY POZWOLISZ NA
BEZSENSOWNÑ ÂMIERå?!!

Czarny scenariusz. Jeden z najczarniej-
szych. Sytuacja nie do pozazdroszczenia.
Brak czasu, ciàg∏y p´d skutecznie uniemo˝-
liwia racjonalne dzia∏anie. W Êwiecie pe∏-
nym zabawek mechanicznych nie trudno
o tragiczny wypadek. Czasem to nasza wina.
Czasem jesteÊmy tylko przypadkowymi Êwiad-
kami. Czasem równie˝ my mo˝emy potrzebowaç pomocy! 

Na polskich drogach rokrocznie ginie prawie 7000 osób!!!
To jakby co roku spada∏o na ziemi´ 50-70 samolotów pasa-
˝erskich! Ile spoÊród tych osób mo˝na by∏oby uratowaç, gdy-
by przed przyjazdem karetki ka˝demu z nich udzielona by∏a
fachowa pomoc przedmedyczna? Tego nie wiemy. A co jeÊli
pomocy b´dziesz potrzebowa∏ Ty? Warto si´ zatrzymaç.
Warto si´ zastanowiç. Centrum Medyczne Pu∏awska, dyspo-
nujàc przestronnà salà konferencyjnà, we wspó∏pracy z doÊ-
wiadczonymi lekarzami pogotowia ratunkowego i anestezjo-
logami organizuje szkolenia z zakresu udzielania pierwszej
pomocy medycznej przedlekarskiej. Zapisy prowadzone sà
pod numerem telefonu: 715 31 21. Szkolenia sk∏adajà si´
z cz´Êci teoretycznej, podczas której omawiane sà poszcze-
gólne zagadnienia oraz z cz´Êci praktycznej z çwiczeniami na
fantomie. Ka˝dy z uczestników otrzymuje od nas w prezencie
maseczk´ ochronnà, którà mo˝e od tej pory nosiç stale przy
sobie. Kurs koƒczy si´ wydaniem certyfikatu. Koszt szkolenia
to 60 z∏/ osoby. Czas trwania oko∏o 5-6 godzin.

Najwi´cej wypadków powodujà niestety m∏odzi kierow-
cy. Z tego powodu osoby do koƒca 21 roku ˝ycia uzyskujà
15% zni˝ki w naszej Szkole I Pomocy. Ci z Paƒstwa, którzy
zdecydujà si´ wykonaç badania do prawa jazdy w naszym
Centrum Medycznym uzyskujà a˝ 30% zni˝ki. 

Odchudzanie w CMP 
Nadwaga i oty∏oÊç sta∏y si´ ju˝ chorobami cywilizacyjnymi.
Problem stale przybiera na wadze. Ludzi ci´˝kich, oty∏ych
jest coraz wi´cej. Brak ruchu, niew∏aÊciwa dieta, czynniki ge-
netyczne, przyzwyczajenia, zaburzenia depresyjne to naj-
wa˝niejsze przyczyny nadmiernych kilo-
gramów odk∏adajàcych si´ pod skó-
rà. Nadwaga z kolei predysponuje
do rozwoju powa˝nych chorób jak
cukrzyca, nadciÊnienie, zaburze-
nia lipidowe, choroby serca, ob-
ni˝enie wydolnoÊci organizmu. 

Ka˝dy oty∏y nie raz próbo-
wa∏ ju˝ ró˝nych metod walki
z chorobà. Drakoƒskie diety
z poradników, internetu czy
prasy przynosi∏y byç mo˝e
przejÊciowe efekty, jednak
pojawia∏ si´ efekt JO-JO,
efekt z odbicia, w wyniku
którego po pewnym okresie
niechciane kilogramy wraca∏y
jak bumerang, cz´sto atako-
wa∏y jeszcze bardziej agre-
sywnie. Centrum Medyczne
Pu∏awska opracowa∏o nowe
standardy leczenia oty∏oÊci.
Pragniemy kompleksowego po-
dejÊcia do ka˝dego pacjenta. Oferu-
jemy zarówno konsultacje lekarskie

(obliczenie wskaênika masy cia∏a, obliczenie nale˝nej masy
cia∏a, pomiar ciÊnienia krwi, st´˝enia glukozy we krwi,
badanie fizykalne, zebranie wywiadów, zalecenia medyczne,
ewentualna pomoc farmakologiczna – przepisanie odpo-
wiednich leków), konsultacje psychiatryczne (psychotera-
pia, trening relaksacyjny z sugestià sytoÊci, nauka pacjenta
treningu relaksacyjnego celem çwiczenia w domu (modyfi-
kacja treningu autogennego Schultza), konsultacje dietetyka
(opracowanie indywidualnej diety na potrzeby pacjenta,
uwzgl´dniajàcej mo˝liwoÊci techniczne (liczba cz∏onków ro-
dziny, oddzielne gotowanie), mo˝liwoÊci finansowe, przy-
zwyczajenia i nawyki ˝ywieniowe, zaburzenia metaboliczne
a tak˝e zapotrzebowanie energetyczne), fizjoterapi´ (masa˝
relaksacyjny, inne) oraz gimnastyk´ odchudzajàcà (çwicze-
nia odbywajà si´ w szkole niedaleko od naszego Centrum
Medycznego, ma∏e grupy, 2-3 x w tygodniu po 1 godzinie.
Cena ju˝ od 10 z∏/godz.).

Pawe∏ Walicki, prezes

JeÊli chcà Paƒstwo byç na bie˝àco informowani
o wszystkich nowoÊciach i promocjach w Centrum,

lub jeÊli majà Paƒstwo dodatkowe pytania
prosimy o wys∏anie maila na adres: 

info@cmpulawska.com.pl

Wi´cej informacji na naszych stronach internetowych:

www.cmpulawska.com.pl,
www.badaniaokresowe.pl



˝ó∏taczki cholestatycznej, nawrotów
choroby, ostrej niewydolnoÊci nerek, za-
burzeƒ hematologicznych, a nawet ostrej
niewydolnoÊci wàtroby prowadzàcej do
zgonu. 

Jednà z najbardziej zakaênych chorób
wirusowych jest WZW typu B, tzw. ˝ó∏-
taczka wszczepienna. Wirus tego rodza-
ju ˝ó∏taczki jest 50 do 100 razy bardziej
zakaêny ni˝ wirus HIV. Mimo du˝ych
sukcesów w walce z ˝ó∏taczkà typu B,
w Polsce co roku notuje si´ ok. 2 tys. no-
wych zaka˝eƒ. W grupie ryzyka jest ka˝-
dy, kto dotàd si´ nie zaszczepi∏. Ka˝dy
z nas mo˝e zostaç zaka˝ony podczas ba-
daƒ zwiàzanych z naruszeniem skóry
(dializy, gastroskopie, iniekcje, zabiegi
stomatologiczne), podczas wizyty w sa-
lonie fryzjerskim, u kosmetyczki, na si-
∏owni czy w czasie wykonywania tatua-
˝u. Szczególnie nara˝one na zaka˝enie
sà osoby cz´sto korzystajàce z us∏ug
s∏u˝by zdrowia, a zatem osoby starsze
oraz kobiety w wieku rozrodczym. 

Jak wynika z badaƒ przeprowadzo-
nych pod kierunkiem prof. Janusza
Cianciary, Kierownika Kliniki Hepa-
tologii i Nabytych Niedoborów Im-

munologicznych, g∏ównym êród∏em za-
ka˝enia tym wirusem sà placówki s∏u˝-
by zdrowia (54% wszystkich zaka˝eƒ),
przy czym dwukrotnie cz´Êciej do zaka-
˝enia dochodzi na oddzia∏ach niezabie-
gowych (38% wszystkich zaka˝eƒ) ni˝
zabiegowych. O tym, jak wiele jest
miejsc, gdzie mo˝na si´ zakaziç WZW
typu B Êwiadczy fakt, i˝ co piàta osoba
nie potrafi wskazaç, jak dosz∏o do zaka-
˝enia. Dotyczy to szczególnie m∏odych
ludzi w przedzia∏ach wieku 16-20 lat
(43% wszystkich zaka˝eƒ) oraz 21-40 lat
(32%). Z kolei fakt, i˝ cz´Êciej zaka˝amy
si´ tym wirusem na oddzia∏ach niezabie-

gowych, Êwiadczy o tym, ˝e potencjalnie
ka˝dy z nas jest nara˝ony na zachorowa-
nie, poniewa˝ nigdy nie wiadomo, kiedy
znajdziemy si´ w szpitalu. 

Trzecià grup´ potencjalnych zagro-
˝eƒ (16%) stanowià oddzia∏y zabiegowe
oraz przygodne kontakty seksualne (bo-
wiem do zaka˝enia dochodzi poprzez
kontakt z krwià lub wydzielinami osoby
zaka˝onej). Osoby za˝ywajàce narkotyki
zaka˝one wirusem to tylko ok. 10%
wszystkich hospitalizowanych z powo-
du WZW typu B. W grupie szczególnie
nara˝onej na zaka˝enie tzw. ˝ó∏taczkà
wszczepiennà sà tak˝e osoby starsze.
Wed∏ug badaƒ prof. Cianciary 93% za-
chorowaƒ wÊród osób powy˝ej 60. roku
˝ycia jest skutkiem kontaktów ze s∏u˝bà
zdrowia, przy czym 2/3 spoÊród tych
osób zosta∏o zaka˝onych na oddzia∏ach
niezabiegowych. 

Od lat lekarze informujà, ˝e jedynà
skutecznà i d∏ugotrwa∏à metodà
zapobiegania WZW typu A i B sà

szczepienia ochronne. „˚ó∏ty Tydzieƒ“
to okazja do zaszczepienia si´ preparata-
mi, które spe∏niajà najwy˝sze Êwiatowe
standardy bezpieczeƒstwa i skutecznoÊ-
ci. Mo˝emy zaszczepiç si´ szczepionkà
skojarzonà uodporniajàcà na oba typy
choroby (podaje si´ 3 dawki szczepionki
w odst´pie 1 miesiàca od dawki pierw-
szej i 6 miesi´cy od pierwszego szczepie-
nia), ewentualnie pojedynczymi szcze-
pionkami przeciwko WZW typu A (2
dawki w odst´pie 6-12 miesi´cy) i WZW
typu B (3 dawki).

Ideà akcji jest uÊwiadamianie zagro-
˝eƒ zdrowotnych zwiàzanych z wiruso-
wym zapaleniem wàtroby typu A i B
(wzw typu A i B). Dost´pnych jest blisko
1300 punktów szczepieƒ w 300 miastach
Polski. Paƒstwa najbli˝szy punkt szcze-
pieƒ znajduje si´ w Centrum Medycz-
nym Pu∏awska.

22 marca rusza XIII edycja akcji szczepieƒ „˚ó∏ty Tydzieƒ” 

˚ó∏taczka groêniejsza ni˝ AIDS
dalszy ciàg ze str. 1

Salon optyczny
Centrum Medyczne Pu∏awska 
4 wszystkie rodzaje szkie∏: plastikowe,

mineralne, z pow∏okà do komputera,
progresywne, fotochromowe 

4 bogaty wybór opraw okularowych – ponad
1000 ró˝nych modeli 

4 soczewki kontaktowe i p∏yny 
4 akcesoria okularowe: etui, Êciereczki, 

∏aƒcuszki, p∏yny 
4 dobór szkie∏ przez doskona∏ych okulistów w CMP lub z receptà z zewnàtrz
4 komputerowe badanie wzroku gratis* 
4 z tà gazetkà 10% zni˝ki 
4 umowy refundacyjne z zak∏adami pracy (DODATKOWE ZNI˚KI)

*dla osób, które zakupià okulary. Pozostali pacjenci p∏aca jedynie 15 z∏

MO˚ESZ SI¢
OCHRONIå!!!

Zaszczep si´ ju˝ teraz!!!
Skorzystaj z wielkiej

promocji!!!

DDoorrooÊÊllii** ((AAdduulltt)) DDzziieeccii** ((JJuunniioorr))

Cena szczepionki przeciw WZW typu A 87 85

Cena szczepionki przeciw WZW typu B 32 24

Cena szczepionki skojarzonej przeciw WZW typu A + B 84 51

* konsultacja lekarska przed szczepieniem i podanie szczepionki – jedyne 25 z∏ 

Gwarancja cen do wyczerpania zapasów

LABORATORIUM ANALITYCZNE

Â PE¸NY ZAKRES BADA¡ 
MORFOLOGIA, BIOCHEMIA, KOAGULOLOGIA, IMMUNOLOGIA, 
MARKERY NOWOTWOROWE, HORMONY, BADANIA 
BAKTERIOLOGICZNE, BADANIA W KIERUNKU ALERGII 

Â PRZYST¢PNE CENY 
Â DOGODNE TERMINY POBRA¡ KRWI 
Â SZYBKA REALIZACJA WYNIKÓW 
Â SPECJALNE PROMOCJE

O SZCZEGÓ¸Y PYTAJ: 715-31-21

Badania dla kierowców
n rzetelne badania kierowców do wszystkich kategorii: A, B, C, D, E, T 
n wszystkie konsultacje w czasie jednej wizyty 
n pe∏ne zaplecze sprz´towe i specjalistyczne 
n badanie nyktometryczne (widzenie zmierzchowe, reakcja na olÊnienie) 

dla kierowców amatorskich gratis 
n ka˝dy kierowca ma badanie cukru we krwi gratis 
n 30% zni˝ki na szkolenia z I pomocy, prowadzone przez wykwalifikowanych lekarzy 

n Badania na prawo jazdy 
n Badania do przed∏u˝enia prawa jazdy 
n Badania do dawnego Êwiadectwa kwalifikacji zgodnie z nowymi przepisami prawa 
n Badania instruktorów, egzaminatorów 
n Badania dla osób NIEPE¸NOSPRAWNYCH 
n Badania dla kierowców do pracy 
n ZaÊwiadczenia o niemo˝noÊci jazdy w pasach

JEDYNA NA NASZYM TERENIE 
PRACOWNIA BADA¡ 
PSYCHOTECHNICZNYCH DLA KIEROWCÓW

Szko∏a Rodzenia CMP
☺ Poród w szpitalu czy poród w domu? 
☺ Doskonale przygotowana kadra prowadzàca – doÊwiadczona po∏o˝na 

ze szpitala Ksi´˝nej Anny Mazowieckiej (ul. Karowa) Ligia K∏osiƒska 
oraz promotorka ruchu szkó∏ rodzenia w Polsce Ewa Nitecka

☺ Âwietne warunki lokalowe (sala konferencyjna) 
☺ Godziny zaj´ç dostosowane do grupy 
☺ Przyst´pne ceny 
☺ Liczne zni˝ki na konsultacje medyczne i badania, ubrania cià˝owe,

zabawki, laktatory i inne 
☺ Doskona∏a zabawa i edukacja na najwy˝szym poziomie
☺ Program opieki nad kobietà ci´˝arnà!!!

o Aquavibron 12 z∏
o Diatronic (dd) 10 z∏
o Elektrostymulacja 10 z∏
o Fonoforeza 10 z∏
o Galwanizacja 10 z∏
o Interdynamic – pràdy

interferencyjne 10 z∏
o Inhalacje 8 z∏

o Jonoforeza 10 z∏
o Lampa biotron 12 z∏
o Lampa sollux 6 z∏
o Laserotronic – laseroterapia 12 z∏
o Magnetronic – magnetoterapia 12 z∏
o Masa˝e lecznicze od 25 z∏
o Masa˝e RELAKSACYJNE od 25 z∏ 
o Ultradêwi´ki 10 z∏

Fizjoterapia
na Êwiatowym poziomie

n bez kolejek     n blisko ciebie     n niskie ceny
Równie˝ w domu pacjenta (wybrane zabiegi!) – od 50 z∏

Poradnia antytytoniowa 
Jak rzuciç palenie w 10 DNI???

To trudne, ale mo˝liwe!

Medycyna pracy 
W trosce o pracownika...

Szkolenia z pierwszej pomocy dla firm + zni˝ki na sprz´t pierwszej pomocy (apteczki, nosze i inne do zak∏adów pracy) 

Szko∏y antytytoniowe dla firm

WWsszzyyssttkkoo ww cczzaassiiee jjeeddnneejj wwiizzyyttyy!!!!!!
OOsszzcczz´́ddzzaasszz sswwóójj cczzaass ii cczzaass sswwoojjeeggoo pprraaccoowwnniikkaa,, oosszzcczz´́ddzzaasszz ppiieenniiààddzzee ii nneerrwwyy!!!!!! 

Zni˝ki na konsultacje i badania dla pracowników!!! 

OOddppoocczznniijj!! TToo mmyy ppiillnnuujjeemmyy tteerrmmiinnoowwooÊÊccii ii rrzzeetteellnnooÊÊccii bbaaddaaƒƒ lleekkaarrsskkiicchh

X badania diagnostyczne – czy jest ju˝ 
bardzo êle??? 

X proste, sprawdzone metody 
X cykliczne konsultacje lekarskie 
X system wczesnego monitorowania 
X farmakoterapia 

X poradnik dla pacjentów 
X AKUPUNKTURA!!! 
X masa˝ relaksacyjny, aerobic 
X konsultacje dietetyczne 
X wsparcie psychologiczne 
X systemy motywacyjne!!!

8 umowy z firmami na badania okresowe / opiek´ 
profilaktycznà dla pracowników 

8 badania psychotechniczne na miejscu!!! 

8 p∏atnoÊç jednorazowa lub systemy abonamentowe 
8 mo˝liwoÊç dojazdu do zak∏adu pracy 
8 mo˝liwoÊç umów refundacyjnych na okulary


