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Zottaczka grozniejsza niz AIDS

iepokojaco szybko wzrasta licz-
Nba 0s6b nieodpornych na wirus

zapalenia watroby (WZW) typu
A, tzw. Zéttaczki pokarmowej. Od 1990
do 1999 roku odsetek nieodpornych
wséréd oséb do 30. roku zycia wzrést
z 42 do ponad 70%. Z kolei wirus z6t-
taczki typu B (wszczepiennej) jest bar-
dzo zakazny, dlatego co piata osoba nie
wie, gdzie zostala zakazona. Gtéwnym
zrédlem zakazenia tym wirusem sa pla-
cOwki stuzby zdrowia, w wiekszosci
oddziaty niezabiegowe. WZW groza

kazdemu z nas, ale by by¢ w pelni bez-
piecznym wystarczy sie zaszczepi¢ — 3
dawki szczepionki skutecznie chroniag
przed obydwoma zakazeniami.
Obecnie ponad 90%. dzieci do 15. ro-
ku zycia nie ma przeciwcial chroniacych
przed zakazeniem WZW typu A. Naj-
wyzsza zachorowalnod¢ notuje sie
u dzieci pomiedzy 5 a 14. rokiem zycia.
2/3 0s6b w wieku do 30 lat nie obroni
sie przed wirusem. SpecjaliSci przestrze-
gaja, ze wraz z wiekiem przebieg choro-
by jest coraz ciezszy, a jego konsekwen-

Jak do nas dojechac?
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cje moga by¢ trwate — wiacznie z powaz-
nym i nieodwracalnym uszkodzeniem
watroby. Blisko 40% zakazonych powy-
zej 40. roku zycia wymaga natychmias-
towej hospitalizacji. Szacuje sig, ze na
$wiecie na WZW typu A zapada rocznie
ok. 1,2-1,4 mln os6b, jednak rzeczywista
liczba przypadkéw moze by¢ nawet
3-10 razy wieksza. Zakazi¢ sie¢ wirusem
zapalenia watroby typu A jest bardzo
latwo, poniewaz przenosi si¢ on droga
pokarmowa. A zatem wystarczy umy¢
rece czy owoce w zakazonej wodzie, czy
zjeS¢ pozywienie przygotowane przez
osobe nie przestrzegajaca zasad higieny,
a o takie zachowania nie trudno szcze-
gblnie w okresie wakacyjnych wyjaz-
déw.

Leczenie WZW typu A jest bardzo
uciazliwe i dtugotrwate. Choroba czesto
wymaga hospitalizacji i stosowania kil-
kumiesigcznej diety, a co za tym idzie
dlugotrwalej przerwy w pracy. WZW
typu A moze prowadzi¢ do aplazji szpi-
ku (choroba ukfadu krwiotworczego),

dalszy cigg na str. 4

Nasze Centrum
wspétpracuje z

@ MEDICOVER

0Osoby posiadajace karty MEDICOVER uprawnione
sa do bezptatnego korzystania z wybranych
ustug naszej przychodni.

2 tel. 715-31-21

www.crmpulawska.com.pl

W naszym Centrum przyjmuja
lekarze nastepujacych
specjalnosci:

v Alergolog v/ Psychoterapeuta

v Chirurg v Pulmonolog
v Dermatolog v Radiolog
v Diabetolog v Urolog
 Dictetyk v Wenerolog
v Endokrynolog v/ Lekarze
v Ginekolog- medyeyny
-potoznik pracy
L v/ Lekarze
v Internisci uprawnieni do
v/ Kardiolog badari do broni
v/ Laryngolog v/ Lekarze
v/ Neurolog uprawnieni
v Okulista do badari
v Onkolog kierowcow
v Ortopeda v Lekarz
v Pediatra uprawniony
v/ Psychiatra do badan
\‘/ Psycholog w tropiku j

Aktualne promocje

e-mail: info@cmpulawska.com.pl Akcja ZOI'.TEGO TYGODNIA BEZPLATNE!!!
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"‘% w0 tym szerzej w Srodku gazety zawatu serca)




Ustugi medyczne na najwyzszym poziomie

Blisko Ciebie...

Po pierwsze Siedziba

siedzibe wybrala sobie budynek dawnej zajezdni

MZK w Piasecznie przy dawnej petli autobusowej.
Lokalizacje t¢ wybrali$émy celowo. Po pierwsze wyroslismy
z zaprzyjaznionych prywatnych gabinetéw
lekarskich, ktére juz od kilku lat
znajdowaly sie w tej lokalizacji. Pacjenci,
ktorzy trafiali do naszych lekarzy zanim
powstato Centrum, przyzwyczaili sie
do tego miejsca. Nieco na uboczu, z dala
od miejskiego szumu, a jednoczesnie
tak blisko - zaledwie 250 metréw od
ulicy Putawskiej. Duzy, przestronny
parking, z tatwoscia zdolny pomiesci¢
nawet 80-100 samochodéw to niewat-
pliwie réwniez jedna z naszych zalet.
Poczatkowo cze$¢ gabinetéw znajdo-
wala si¢ na II pietrze budynku, pozos-
tala na parterze. Majac na uwadze
dobro i wygode naszych pacjentéw,
w kwietniu ubiegtego roku catkowicie
przeniesliémy sie na parter. Wynajelis-
my dodatkowa powierzchnie i wykona-
lismy kapitalny remont wnetrza.

Centrum Medyczne Pulawska to mloda firma, ktéra za
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I jej wnetrze...

Obecnie Centrum Medyczne Pulawska to 10 duzych 18-36
metrowych gabinetéw, przestronne, klimatyzowane koryta-
rze, sala konferencyjno-szkoleniowa, salon optyczny, sala
rehabilitacyjno-fizjoterapeutyczna, pracownia badan psy-
chotechnicznych dla kierowcéw, gabinet zabiegowy oraz po-
mieszczenia administracyjne i socjalne. Lacznie ponad 400 m’.
Bardzo chcieliSmy, aby pomimo tworzenia przychodni,
zachowa¢ swéj wlasny styl, styl przynoszacy na my$l domo-
we cieplo i spokdj. Pomogta nam w tym nasza przyjaciétka —
artystka Joanna Szymanska. To dzieki niej, obecnie Centrum
posiada wykonczenia w drewnie, na $rodku przychodni
w akwarium plywaja rybki. To réwniez dzieki niej, urucho-
miliSmy w Centrum galerie dziet sztuki. Obecnie mozna

u nas obejrze¢ wystawe prac znanej warszawskiej malarki
Marii Janigi. Galeria CMP nie ogranicza sie jednak tylko do
ogladania. Wszystkie wystawione prace mozna réwniez ku-
pi¢. Galeria bedzie miata charakter rotacyjny. W okreslonych
odstepach czasu bedziemy zmienia¢ wystawiane prace, juz te-
raz przygotowujemy si¢ do duzej wystawy czarno-biatych
zdje¢ zdolnego, miodego cztowieka. Chcemy oddac nasza ga-
lerie w uzytkowanie nie tylko znanym i cenionym, ale réw-
niez tym, ktorzy znani stana sie dopiero by¢ moze

w przyszlosci.

Pracownicy

Poczatkowo Centrum tworzyla matla garstka leka-
rzy. W wyniku poszerzania naszej oferty oraz na
zyczenie naszych pacjentéw stale rozbudowywa-
lismy baze lekarsko-diagnostyczna. Obecnie za-
trudniamy ponad 20 doskonatych specjalistow
prawie ze wszystkich dziedzin medycyny od in-
ternistéw, lekarzy ogélnych poprzez wszyst-
kich specjalistow na psychologach i dietetyku
i specjalistach fizjoterapii skoniczywszy (ich pelna
lista ponizej). Zatrudniamy réwniez lekarzy me-
dycyny pracy, lekarzy uprawnionych do badan
kierowcéw, lekarzy uprawnionych do badan do
wydania pozwolenia na brof. Nasi lekarze wywo-
dza sie z najlepszych warszawskich szpitali i klinik
(Centrum Onkologii, Instytut Kardiologii, STOCER, Cen-
trum Zdrowia Dziecka, Instytut Psychiatrii i Neurologii, CSK
WAM, CSK przy ul. Banacha, CMKP, SP Kliniczny Szpital
Okulistyczny i inne). Co wazne, wspoélpracuja ze soba. Nie
jestesmy i nie chcemy by¢ dla siebie anonimowi.

Wiedze i doswiadczenie naszych lekarzy doskonale uzu-
pelnia zaplecze diagnostyczne — w pelni wyposazony gabi-
net okulistyczny (komputerowe badanie pola widzenia,
tonometria aplanacyjna, lampa szczelinowa, drobny sprzet
okulistyczny — wszystkie aparaty najnowszej generacji) wraz
z ciemnia, pracownia badan stuchu, jedna z najnowoczeéniej-
szych w Polsce pracowni badai psychotechnicznych, pra-
cownia USG, pracownia badan spirometrycznych, salon op-
tyczny, laboratorium analityczne na miejscu, gabinet zabie-
gowy, EKG i w koficu nowoczeénie wyposazona sala rehabi-
litacyjno-fizjoterapeutyczna. Wciaz rozbudowujemy i posze-

rzamy wachlarz oferowanych ustug. Dzigki bogatej ofercie
lekarsko-diagnostycznej zaufalty nam réwniez inne firmy.
Nalezy do nich m.in. Medicover, ktérego pacjenci moga bez-
platnie korzysta¢ z naszych ustug. Dzieki temu nie musza
jezdzi¢ do Warszawy. Lekarze sa tak blisko...
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Promocja Zdrowia

Juz od dawna wiadomo: Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢! Pro-
mocja zdrowia to wazny zakres dziatalnosci Centrum Me-
dycznego Putawska. Po§wiecamy jej bardzo duzo uwagi.
W 2003 roku zorganizowali$my dwa duze, cieszace sie uzna-
niem i popularnoécia $wieta medyczne — Obchody Swiato-
wego Dnia Rzucania Palenia oraz Obchody Swiatowego
Dnia Cukrzycy, w trakcie ktorych przeszio 400 oséb miato
mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych konsultacji lekarzy
specjalistéw. Przeprowadzaliémy rowniez szereg mniejszych
akcji jak bezplatne badania pamieci, pozwalajace na wezesne
wykrycie choroby Alzheimera, bezptatne badania w kierun-
ku przerostu prostaty i raka prostaty i in.

Nie zamierzamy jednak spocza¢ na laurach. Juz planu-
jemy nowe akcje. Za chwile rusza ZOETY TYDZIEN - ogdl-
nopolska akcja szczepien przeciwko zéttaczce. Ubieglorocz-
na akcja cieszyla si¢ ogromna popularnoécia — tylko w na-
szym Centrum zaszczepiliémy przeszio 500 oséb. W czasie
akgji ceny szczepionek sa nawet o polowe tafisze niz a apte-
ce. Koszt ustugi medycznej, tj. konsultacji lekarskiej oraz po-
dania szczepionki to jedyne 25 zt (ceny szczepionek podane
53 na ostatniej stronie naszej gazetki). W naszej ofercie mamy
réwniez szczepienia przeciwko kleszczowemu zapaleniu
opon mézgowo-rdzeniowych. Wszyscy, ktérzy planuja spe-
dzi¢ urlop podczas nadchodzacych wakacje w otoczeniu la-
su, z daleka od miasta, a w szczegdlnoéci na Mazurach, po-
winni juz teraz rozpocza¢ szczepienia.

Uczestniczymy réwniez w innej ogdélnopolskiej akcji —
badaniu POLSCREEN, w ramach ktérego wykonujemy
BEZPLATNIE BADANIA CHOLESTEROLU dla oséb po-
wyzej 35 roku zycia. Badaniu towarzyszy konsultacja specja-
listyczna, pozwalajaca na wczesne wykrycie czynnikow ryzy-
ka choroby wieficowej i wystapienia zawalu serca. Kilka mi-
nut wystarczy, aby zmieni¢ tok myslenia, zwolni¢ tempo,
przejs¢ na wlasciwa diete, schudnad, rzucic palenie. Eliminacja
czynnikow ryzyka choréb ukladu sercowo-naczyniowego nie
nalezy do spraw fatwych — duzo zalezy od samych pacjentow.
Mamy jednak dla nich specjalne programy, realizowane w ra-
mach naszej Poradni Antytytoniowej oraz Szkoly Odchudza-
nia (czytaj dalej).

Nie mniej ciekawa propozycja jest nasza AKCJA ,OD-
DYCHAM SWOBODNIE”. Wszyscy czasem odczuwamy

~ Alergolog, pulmonolog, Chirurg Dermatolog, wenerolog
pediatra Dr Adam Zellfiski Dr Hanna Owslfiska
Dr Leszek Olchowik Miejsce pracy: Szpital Kliniczny Warszawa, Stale miejsce pracy: CM Pufawska

Stale miejsce pracy: Centrum Zdrowia Dziecka
Zakres dziatari; konsultacje dzieci i dorosfych,
testy alergiczne, odczulanie

Ceny: konsultacja 60 zi

Testy alergiczne: 5 zI za punkt

Odczulanie: telefon

Endokrynolog

Dr Maria t.azicka-Frelek

Stale miejsce pracy: Szpital CMKP im.
Orlowskiego, Warszawa, ul. Czerniakowska 231
Klinika Medycyny Rodzinnej i Chorob
Wewnetrznych

Zakres dziatan: konsultacje endokrynologiczne
Cena konsultacii: 60 zt

Okulista, kontaktolog

Dr Marek Rostkowskl

Stale miejsce pracy: Samodzielny Publiczny
Kiiniczny Szpital Okulistyczny, Klinika Il WL AM
W Warszawie

Zakres dziat nsultacie okulistyczne, badania

do pracy, tonometria aplanacyjna, pole widzenia,
usunigcie ciala obcego z oka, dobdr soczewek
kontaktowych, dobor okularow

(Cena konsultacji: 60 zI, badanie do pracy: 50 z1,
usunigcie ciala obcego: 100 zt

ul. Banacha 1 A, Klinika Chirurgii Ogalnej,
Naczyniowej i Transplantacyjnej AM

Zakres Dziatan: Konsultacje chirurgiczne, kon-
sultacje naczyniowe, drobne zabiegi chirurgiczne
Cena konsultacii: 60 zt

Zabiegi chirurgiczne: telefon

Ginekolog-potoznik

Dr zabela Zi6tkowska-Seta

Stale miejsce pracy: Centrum Onkologii, Klinika
Nowotworéw Narzadow Piciowych Kobiecych
Zakres dzialan: konsultacje ginekologiczne

i poloznicze, badania, cytologia, posiewy

(Cena konsultaci: 60 z1, cytologia: 30 zi,
{pobranie posiewu z szyjki macicy: 30 I

Okulista

Dr Darla Malawko

Stale m. pracy: CSK WAM W-wa, ul. Szaserow
Zakres dziafan: konsultacje okulistyczne
dorostych i dzieci, badania do pracy, tonometria
aplanacyjna (diagnostyka jaskry), pole widzenia,
usunigcie ciafa obcego z oka, dobor okularow
Cena konsultacii: 60 z, badanie do pracy: 50 I,
usunigcie ciafa obcego: 100 z!

Zakres Dziafan: Konsultacje dermatologiczne,
krioterapia (usuwanie zmian i znamion cieklym
azotem), peeling dermatologiczny, dermatologia
estetyczna

Cena konsultacii: 60 zi; krioterapia: 60-90 zi
Inne: telefon

Internista, lekarz medycyny
lotniczej

Dr Katarzyna Paszidawicz

Stale miejsce pracy: CM Pulawska

Zakres dziaan: konsultacje internistyczne,
badania do pracy, badania do ksiaz. san-epid
Cena konsultacji: 50 zi, badanie do pracy: 50 z,
przepisanie recepty: 15 zi, wydanie
Zaswiadezenia o stanie zdrowia: 50 2t

Onkolog

Dr Joanna Joriska

Stafe miejsce pracy: Centrum Onkologii,
Warszawa, ul. Roentgena

(Czlonek Polskiej Unii Onkologii

Zakres dziatan: konsultacje onkologiczne,
profilaktyka, diagnostyka i leczenie
nowotworow

(Cena konsultacji: 60 zt

Diabetolog

Dr Anna Dolak-Ste¢

Stale miejsce pracy: Kierownik Poradni
Diabetologicznej na ulicy Abrahama

W Warszawie

Zakres dziatar: konsultacje diabetologiczne
Cena konsultacji: 60 21

Internista, lekarz medycyny
pracy, badania do broni

Dr Maria Szymariska

Stale migjsce pracy: CM Pulawska

Zakres dziafan: konsultacje internistyczne, badania
do pracy, badania do ksiaz. san-epid, badania do
broni

(Cena konsultacji: 50 I, badanie do pracy: 50 zi,
przepisanie recepty: 15 zi, wydanie zaswiadczenia
0 stanie zdrowia: 50 2, badanie do broni: 100 z1

Ortopeda, traumatolog

Dr Krzysztof Jagodzifiski

Stale miejsce pracy: Specjalistyczne Centrum
Rehabilitacii i Leczenia Schorzer Narzadu
Ruchu im. prof. Mariana Weissa

Zakres dziatan: konsultacje ortopedyczne,
konsultacje z zakresu medycyny sportowej
Cena konsultacji: 60 zi

Dietetyl
Kinga Chals
Stale miejsc
Zakres dzial

programy o
Cena konsu
Grupowa te

Internis
Dr Magdale
Stale miejst
Zakres dzial
wizyty dom
Cena konsul
wydanie za§
‘Wwizyta dom¢

Psychiat
Dr Andrze] k
Stafe miejsc
Zakres dziali
Cena konsul



zmeczenie. JezZeli jednak jest ono zbyt czeste, jezeli
bez zadyszki nie mozemy przebiec kilkudzie-
sieciu metréw warto zastanowi¢ sie dlacze-
go? Przyczyna moga by¢ powazne choroby
ukladu oddechowego — przewlekla obtura-
cyjna choroba ptuc, do ktérej rozwoju z cza-
sem dochodzi niemal u kazdego palacza pa-
pieroséw czy astma. Dla tych wszystkich,
ktérzy odczuwaja dusznosé, zmeczenie, dla
wszystkich pacjentéw cierpiacych na astme
iinne choroby ukladu oddechowego oferuje-
my bezplatne badania spirometryczne, czyli
badania wydolnoéci uktadu oddechowego.

Badaniom tym towarzyszy konsultacja spe-

cjalistyczna z wyjasnieniem wyniku bada-

nia oraz wydaniem zalecefi lekarskich.

Wszystkim tym chorym w miesigcach wio-

sennych oferujemy réwniez 25%-owa znizke
na konsultacje alergologiczne i pulmonolo-
giczne, a takZe na testy alergiczne. Spe-
cjalnie dla pacjentéw z astma uruchamia-
my réwniez profesjonalng SZKOLE

ASTMY, czyli cykl bezplatnych wykladéw

dla pacjentéw poswieconych zagadnieniom

astmy i alergii z szerokim omoéwieniem
przyczyn tych choréb, metod diagnostyki, le-
czenia i profilaktyki. Dla uczestnikéw szkolent
przygotowaliémy réwniez specjalne programy
terapeutyczne i liczne promocje. W koncu bedzie-
cie Pafistwo mieli czas na swobodne zadawanie pytan i uzys-
kanie satysfakcjonujacych i wyczerpujacych odpowiedzi.
Serdecznie zapraszamy.

Nie stronimy réwniez od tematéw trudnych, wstydli-
wych i krepujacych. Do nich z pewnoscia naleza zaburzenia
wzwodu u mezczyzn. W spoleczefistwie nastawionym na
sukces, trudnoéci w zyciu seksualnym nie sa uwazane za po-
woéd do dumy. W rzeczywistoéci to powazny problem natury
medycznej, dotykajacy okoto 100 milionéw mezczyzn na ca-
fym $wiecie. Do najwazniejszych przyczyn naleza choroby
organiczne jak cukrzyca, nadciénienie tetnicze, zaburzenia
krazeniowe, podwyzszony poziom cholesterolu, depresje,
przyczyny psychogenne i inne. Jezeli zatem problem ten stal
sie takze twoim udziatem, nie odkladaj go na p6Zniej. Odwaz
sie i zadzwon. Numer infolinii: 0 801 66 00 99. Konsultanci
odpowiedza na twoje pytania oraz wskaza dogodne placow-
ki stuzby zdrowia, gdzie mozna uzyska¢ pomoc. Wychodzac
naprzeciw, réwniez w Centrum Medycznym Pulawska
organizujemy AKCJE ,ODWAZ SIE...” - bezplatne badania
i konsultacje urologiczne dla pacjentéw z zaburzeniami
wzwodu. Przyjecia pacjentéw odbywaja sie w czasie normal-
nych godzin przyje¢ urologa, a zatem pacjenci pozostaja
anonimowi. Nikt nie musi wiedzie¢, z jakim problemem
przychodzisz do urologa. Akcja trwa w marcu i kwietniu. In-
formacje pod numerem telefonu: 715 31 21.

Szkota pierwszej
pomocy

JAK CO RANO... BUDZIK. POBUDKA.
SZYBKIE SNIADANIE. PRYSZNIC.
SZYBCIEJ, SZYBCIEJ. JUZ TAK POZ-
NO... SAMOCHOD. ODSNIEZANIE.

I W DROGE. NARESZCIE. ZNOWU
SIE SPOZNIE. W KONCU MNIE WY-
WALA Z ROBOTY. TYSIAC MYSLL
PRAWY PAS. LEWY PAS. CZERWO-
NE SWIATEO. NERWOWE STUKANIE
W KIEROWNICE. ZIELONE. GAZ DO
DECHY! HAMULEC. JAK POZNO!
ZNOWU CZERWONE... CICHY WAR-
KOT SILNIKA. ZIELONE..I NAGLE
..HUK, JAKIS TRZASK, JEK - CO TO
BYEO? RANY BOSKIE!!! CHYBA KOGOS
POTRACIEEM? HAMULEC. OTWIERAM
DRZWI. WSZEDZIE KREW. I CIALO, BEZ-
WEADNIE LEZACE NA ULICY. I TE KRZYKI:

,PANIE, COS PAN NAROBIL!”, ,CZEOWIEKA ZABIL!”,

L WARIAT!”. PODBIEGASZ. SERCE WALI JAK
MEOTEM. RECE SIE TRZESA. NERWOWO
WYCIERASZ POT Z CZOEA, CHOC PRZE-
CIEZ ZIMNO. RZUCASZ BEAGALNE
SPOJRZENIA. PRZECIEZ NIE CHCIA-

LES... ODDYCHA? NIE WIADOMO. MA
WYCZUWALNE TETNO? NIE WIADO-

MO. ZYJE??? NIE WIADOMO. JAK TO
SPRAWDZIC? NIE UMIEM, NIE UMIEM
POMOC. BOJE SIE. STOP.

CZY POZWOLISZ NA
BEZSENSOWNA SMIERC?!!

Czarny scenariusz. Jeden z najczarniej-

szych. Sytuacja nie do pozazdroszczenia.

Brak czasu, ciagly ped skutecznie uniemoz-

liwia racjonalne dzialanie. W $wiecie pel-

nym zabawek mechanicznych nie trudno

o tragiczny wypadek. Czasem to nasza wina.

Czasem jestedmy tylko przypadkowymi $wiad-

kami. Czasem réwniez my mozemy potrzebowaé¢ pomocy!

Na polskich drogach rokrocznie ginie prawie 7000 os6b!!!
To jakby co roku spadato na ziemie 50-70 samolotéw pasa-
zerskich! Ile sposrdd tych os6b mozna byloby uratowac, gdy-
by przed przyjazdem karetki kazdemu z nich udzielona byta
fachowa pomoc przedmedyczna? Tego nie wiemy. A co jesli
pomocy bedziesz potrzebowal Ty? Warto sie zatrzymac.
Warto si¢ zastanowi¢. Centrum Medyczne Putawska, dyspo-
nujac przestronna sala konferencyjna, we wspotpracy z dos-
wiadczonymi lekarzami pogotowia ratunkowego i anestezjo-
logami organizuje szkolenia z zakresu udzielania pierwszej
pomocy medycznej przedlekarskiej. Zapisy prowadzone sa
pod numerem telefonu: 715 31 21. Szkolenia skladaja sie
z czeéci teoretycznej, podczas ktérej omawiane sg poszcze-
golne zagadnienia oraz z czesci praktycznej z ¢wiczeniami na
fantomie. Kazdy z uczestnikéw otrzymuje od nas w prezencie
maseczke ochronng, ktéra moze od tej pory nosi¢ stale przy
sobie. Kurs koficzy sie wydaniem certyfikatu. Koszt szkolenia
to 60 z1/ osoby. Czas trwania okoto 5-6 godzin.

Najwiecej wypadkéw powoduja niestety miodzi kierow-
cy. Z tego powodu osoby do konica 21 roku zycia uzyskuja
15% znizki w naszej Szkole I Pomocy. Ci z Panstwa, ktérzy
zdecyduja sie wykona¢ badania do prawa jazdy w naszym
Centrum Medycznym uzyskuja az 30% znizki.

Odchudzanie w CMP

Nadwaga i otylos¢ staty sie juz chorobami cywilizacyjnymi.
Problem stale przybiera na wadze. Ludzi cigzkich, otytych
jest coraz wiecej. Brak ruchu, niewlaéciwa dieta, czynniki ge-
netyczne, przyzwyczajenia, zaburzenia depresyjne to naj-
wazniejsze przyczyny nadmiernych kilo-
gramoéw odkladajacych si¢ pod ské-
ra. Nadwaga z kolei predysponuje
do rozwoju powaznych choréb jak
cukrzyca, nadci$nienie, zaburze-
nia lipidowe, choroby serca, ob-
nizenie wydolnosci organizmu.
Kazdy otyly nie raz prébo-
wat juz réznych metod walki
z choroba. Drakonskie diety
z poradnikéw, internetu czy
prasy przynosity by¢ moze
przejsciowe efekty, jednak
pojawial sie efekt JO-JO,
efekt z odbicia, w wyniku
ktérego po pewnym okresie
niechciane kilogramy wracaty
jak bumerang, czesto atako-
waly jeszcze bardziej agre-
sywnie. Centrum Medyczne
Putawska opracowalo nowe
standardy leczenia otylosci.
Pragniemy kompleksowego po-
dejécia do kazdego pacjenta. Oferu-
jemy zaréwno konsultacje lekarskie

(obliczenie wskaZnika masy ciala, obliczenie naleznej masy
ciala, pomiar ciénienia krwi, stezenia glukozy we krwi,
badanie fizykalne, zebranie wywiadéw, zalecenia medyczne,
ewentualna pomoc farmakologiczna — przepisanie odpo-
wiednich lekéw), konsultacje psychiatryczne (psychotera-
pia, trening relaksacyjny z sugestia sytosci, nauka pacjenta
treningu relaksacyjnego celem ¢wiczenia w domu (modyfi-
kacja treningu autogennego Schultza), konsultacje dietetyka
(opracowanie indywidualnej diety na potrzeby pacjenta,
uwzgledniajacej mozliwosci techniczne (liczba cztonkéw ro-
dziny, oddzielne gotowanie), mozliwosci finansowe, przy-
zwyczajenia i nawyki zywieniowe, zaburzenia metaboliczne
a takze zapotrzebowanie energetyczne), fizjoterapie (masaz
relaksacyjny, inne) oraz gimnastyke odchudzajaca (¢wicze-
nia odbywaja si¢ w szkole niedaleko od naszego Centrum
Medycznego, mate grupy, 2-3 x w tygodniu po 1 godzinie.
Cena juz od 10 zt/godz.).

Pawel Walicki, prezes

Jesli chca Pafistwo by¢ na biezaco informowani
o wszystkich nowosciach i promocjach w Centrum,
lub jedli maja Pafistwo dodatkowe pytania
prosimy o wyslanie maila na adres:

info@cmpulawska.com.pl
Wiecej informacji na naszych stronach internetowych:

www.cmpulawska.com.pl,
www.badaniaokresowe.pl

1k Internista, lekarz medycyny pracy, badania do broni,

labls badania dla kierowcéw, badania do pracy w tropiku
sce pracy: CM Pufawska

alan: konsultacje dietetyczne,
odchudzania

ultacji: 60 z1

‘erapia odchudzajaca: 150 zi/m-c

sta

ena Grybowska-Blatek

sce pracy: CM Pufawska

alan: konsultacje internistyczne,
nowe

Ultacii: 50 21, przepisanie recepty: 15 zI,

($wiadczenia o stanie zdrowia: 50 2,
1owa: 120 21

itra

Kochariczyk

ce pracy: CM Putawska

fan: Program odchudzania CMP
Jltacji: 80-100 zt

kierownik przychodni
Dr Lidia Wallcka
Stale miejsce pracy: CM Pulawska,

Zakres dziafar; konsultacje internistyczne, badania do pracy, badania do pracy w tropiku, badania
do ksiaz. san-epid, badania do wydania pozwolenia na bron, BADANIA KIEROWCOW (lekarz uprawniony)
Cena konsultacji: 50 z1, badanie do pracy: 50 zi przepisanie recepty: 15 zi, badanie do broni: 100 zI, wydanie

zaswiadczenia o stanie zdrowia: 50 21

Kardiolog

Dr Stawomir Jasek

Stale miejsce pracy: Instytut Kardiologii,
Warszawa, ul. Spartanska

Zakres dzialan: konsultacje kardiologiczne
Cena konsultacii: 70 zt

Psychiatra

Dr Stawomir Fornal

Stale miejsce pracy: Instytut Psychiatrii

i Neurologii, Warszawa, ul. Sobieskiego,
Klinika Chordb Afektywnych

Zakres dziafan: konsultacje psychiatryczne (de-
presje, zaburzenia nastroju, zaburzenia snu, inne)
Cena | konsultacii (50 minut): 100 zt

Kazda kolejna: 80 z!

Laryngolog, otorynolaryngolog
Dr Zbigniew Pacufa

Stale miejsce pracy: CM Pufawska

Zakres dziatari: konsultacje laryngologiczne,
badania do pracy, tamponada nosa, usunigcie
ciaf obcych z nosa, ucha

Cena konsultacii: 60 zt

Usuwanie ciat obcych: 60-100 zt

Psycholog, psychoterapeuta
mgr Marzena Hachulska-Trojanowska
Stale miejsce pracy: CM Putawska

Zakres dziatan: konsultacje psychologiczne,
doradztwo psychologiczne, pomoc

W zdobywaniu pracy, pomoc w sytuacjach
kryzysowych

Cena 50-minutowej konsultacji: 80 z!

Centrum Medyczne

Putawska

Neurolog

Dr Wojclech Czeplel

Stale miejsce pracy: Instytut Psychiatrii

i Neurologii, Warszawa, ul. Sobieskiego

Il Klinika Neurologii

Zakres dziatan: konsultacje neurologiczne,
badania do pracy

Cena konsultacji: 70 zt

Badanie do pracy: 50 zt

Radiolog

Dr Anna Garbaczewska

Stale miejsce pracy: Zaklad Radiodiagnostyki,
Centrum Onkologii Instytut, Warszawa,

ul. Roentgena

Zakres dziatan: diagnostyka USG: piersi, jamy
brzusznej, tarczycy, zmian w skorze

Cena badaf USG: 60 z!

Okulista

Dr Malgorzata Zara$

Stale miejsce pracy: Samodzielny Publiczny
Kiiniczny Szpital Okulistyczny, Klinika Il WL AM
w Warszawie

Zakres dziafan: konsultacje okulistyczne, badania
do pracy, tonometria aplanacyjna, pole widzenia,
usunigcie ciala obcego z oka, dobor okularow
(Cena konsultacji: 60 zI, badanie do pracy: 50 zI,
usunigcie ciafa obcego: 100 zi

Urolog

Dr Grzegorz Plotrowicz.

Stafe miejsce pracy: Klinika Urologii, CSK WAM,
Warszawa, ul. Szaserow

Zakres dzialan: konsultacje urologiczne dla
mezczyzn i kobiet, akcje profilaktyki zdrowotnej
Cena konsultacji: 60 zf
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22 marca rusza Xl edycja akcji szczepief ,,Zétty Tydzien”

Zottaczka grozniejsza niz AIDS

dalszy cigg ze str. 1

z6ltaczki cholestatycznej, nawrotéw
choroby, ostrej niewydolnosci nerek, za-
burzei hematologicznych, a nawet ostrej
niewydolnosci watroby prowadzacej do
zgonu.

Jedna z najbardziej zakaznych choréb
wirusowych jest WZW typu B, tzw. z6t-
taczka wszczepienna. Wirus tego rodza-
ju zoéttaczki jest 50 do 100 razy bardziej
zakazny niz wirus HIV. Mimo duzych
sukcesow w walce z Zéttaczka typu B,
w Polsce co roku notuje sie ok. 2 tys. no-
wych zakazen. W grupie ryzyka jest kaz-
dy, kto dotad si¢ nie zaszczepit. Kazdy
z nas moze zosta¢ zakazony podczas ba-
dan zwigzanych z naruszeniem skory
(dializy, gastroskopie, iniekcje, zabiegi
stomatologiczne), podczas wizyty w sa-
lonie fryzjerskim, u kosmetyczki, na si-
fowni czy w czasie wykonywania tatua-
zu. Szczegdlnie narazone na zakaZenie
sqa osoby czesto korzystajace z ustug
sluzby zdrowia, a zatem osoby starsze
oraz kobiety w wieku rozrodczym.

ak wynika z badaf przeprowadzo-

nych pod kierunkiem prof. Janusza

Cianciary, Kierownika Kliniki Hepa-

tologii i Nabytych Niedoboréw Im-
munologicznych, gtéwnym Zrédlem za-
kazenia tym wirusem sa placéwki stuz-
by zdrowia (54% wszystkich zakazer),
przy czym dwukrotnie czesciej do zaka-
zenia dochodzi na oddziatach niezabie-
gowych (38% wszystkich zakazefi) niz
zabiegowych. O tym, jak wiele jest
miejsc, gdzie mozna sie zakazi¢c WZW
typu B $wiadczy fakt, iz co piata osoba
nie potrafi wskazad, jak doszlo do zaka-
zenia. Dotyczy to szczegélnie miodych
ludzi w przedzialach wieku 16-20 lat
(43% wszystkich zakazen) oraz 21-40 lat
(32%). Z kolei fakt, iz czesciej zakazamy
sig tym wirusem na oddzialach niezabie-

gowych, §wiadczy o tym, ze potencjalnie
kazdy z nas jest narazony na zachorowa-
nie, poniewaz nigdy nie wiadomo, kiedy
znajdziemy sie w szpitalu.

Trzecia grupe potencjalnych zagro-
zen (16%) stanowia oddzialy zabiegowe
oraz przygodne kontakty seksualne (bo-
wiem do zakazenia dochodzi poprzez
kontakt z krwia lub wydzielinami osoby
zakazonej). Osoby zazywajace narkotyki
zakazone wirusem to tylko ok. 10%
wszystkich hospitalizowanych z powo-
du WZW typu B. W grupie szczegdlnie
narazonej na zakazenie tzw. zoltaczka
wszczepienng sa takze osoby starsze.
Wedlug badan prof. Cianciary 93% za-
chorowan wsrdéd osob powyzej 60. roku
zycia jest skutkiem kontaktow ze stuzba
zdrowia, przy czym 2/3 sposrod tych
0s6b zostalo zakazonych na oddziatach
niezabiegowych.

d lat lekarze informuja, ze jedyna
Oskuteczna i dlugotrwala metoda

zapobiegania WZW typu A i B sa
szczepienia ochronne. ,Z6lty Tydzien”
to okazja do zaszczepienia sie preparata-
mi, ktére spetniaja najwyzsze $wiatowe
standardy bezpieczenistwa i skutecznos-
ci. Mozemy zaszczepi¢ sie szczepionka
skojarzona uodporniajaca na oba typy
choroby (podaje si¢ 3 dawki szczepionki
w odstepie 1 miesigca od dawki pierw-
szej i 6 miesiecy od pierwszego szczepie-
nia), ewentualnie pojedynczymi szcze-
pionkami przeciwko WZW typu A (2
dawki w odstepie 6-12 miesiecy) i WZW
typu B (3 dawki).

Idea akcji jest uSwiadamianie zagro-
zef zdrowotnych zwigzanych z wiruso-
wym zapaleniem watroby typu A i B
(wzw typu A i B). Dostepnych jest blisko
1300 punktéw szczepiein w 300 miastach
Polski. Panstwa najblizszy punkt szcze-
pieir znajduje sie w Centrum Medycz-
nym Putawska.

dla kierowcow amatorskich gratis

[ Badania na prawo jazdy
[ Badania do przediuzenia prawa jazdy

[l Badania instruktoréw, egzaminatorow

[ Badania dla kierowcéw do pracy

PRACOWNIA BADAN

Badania dla kierowcow

Il rzetelne badania kierowcow do wszystkich kategorii: A, B, C, D, E, T
M wszystkie konsultacje w czasie jednej wizyty

M peine zaplecze sprzetowe i specjalistyczne

W badanie nyktometryczne (widzenie zmierzchowe, reakcja na ol$nienie)

Il kazdy kierowca ma badanie cukru we krwi gratis
Il 30% znizki na szkolenia z | pomocy, prowadzone przez wykwalifikowanych lekarzy

[ Badania do dawnego $wiadectwa kwalifikacji zgodnie z nowymi przepisami prawa
|7l Badania dla osdb NIEPELNOSPRAWNYCH

[l Zaswiadczenia o niemoznosci jazdy w pasach

JEDYNA NA NASZYM TERENIE

PSYCHOTECHNICZNYCH DLA KIEROWCOW

X umowy z firmami na badania okresowe / opieke
profilaktyczng dla pracownikéw
X badania psychotechniczne na miejscu!!!

Medycyna pracy
W trosce o pracownika...

X ptatnos¢ jednorazowa lub systemy abonamentowe
X mozliwos¢ dojazdu do zaktadu pracy
X mozliwos¢ uméw refundacyjnych na okulary

Szkolenia z pierwszej pomocy dla firm + znizki na sprzet pierwszej pomocy (apteczki, nosze i inne do zaktadéw pracy)
Szkoty antytytoniowe dla firm
Wszystko w czasie jednej wizyty!!!
Oszczedzasz swéj czas | czas swojego pracownika, oszczedzasz pieniadze i nerwy!!!
Znizki na konsultacje i badania dla pracownikéw!!!

Odpocznij! To my pilnujemy terminowosci i rzetelnosci badar lekarskich

MOZESZ SIE
OCHRONIC!!!

Zaszczep si¢ juz teraz!!!
Skorzystaj z wielkiej

Tydzien

promocjil!!
Dorosli* (Adult) Dzieci* (Junior)
Cena szczepionki przeciw WZW typu A 87 85
Cena szczepionki przeciw WZW typu B 32 24
Cena szczepionki skojarzonej przeciw WZW typu A + B 84 51

* konsultacja lekarska przed szczepieniem i podanie szczepionki — jedyne 25 zt

Gwarancja cen do wyczerpania zapaséw

Salon optyczny

Centrum Medyczne Putawska

v wszystkie rodzaje szkiet: plastikowe,
mineralne, z powloka do komputera,
progresywne, fotochromowe

v/ bogaty wyb6r opraw okularowych — ponad
1000 réznych modeli

v soczewki kontaktowe i plyny

v akcesoria okularowe: etui, $ciereczki,
taficuszki, ptyny

¢ dobor szkiel przez doskonatych okulistow w CMP lub z recepta z zewnatrz

v/ komputerowe badanie wzroku gratis*

v z ta gazetka 10% znizki

v/ umowy refundacyjne z zakladami pracy (DODATKOWE ZNIZKI)

*dla 0s6b, ktdre zakupia okulary: Pozostali pacjenci ptaca jedynie 15 2t

LABORATORIUM ANALITYCZNE

» PEENY ZAKRES BADAN
MORFOLOGIA, BIOCHEMIA, KOAGULOLOGIA, IMMUNOLOGIA,
MARKERY NOWOTWOROWE, HORMONY, BADANIA \
BAKTERIOLOGICZNE, BADANIA W KIERUNKU ALERGII Y

» PRZYSTEPNE CENY

» DOGODNE TERMINY POBRAN KRWI

» SZYBKA REALIZACJA WYNIKOW

» SPECJALNE PROMOCJE

O SZCZEGOLY PYTA]J: 715-31-21

Szkota Rodzenia CMP

© Poréd w szpitalu czy poréd w domu?

© Doskonale przygotowana kadra prowadzaca — doswiadczona polozna
ze szpitala Ksieznej Anny Mazowieckiej (ul. Karowa) Ligia Klosifiska
oraz promotorka ruchu szkét rodzenia w Polsce Ewa Nitecka

©® Swietne warunki lokalowe (sala konferencyjna)

© Godziny zaje¢ dostosowane do grupy

© Przystepne ceny

© Liczne znizki na konsultacje medyczne i badania, ubrania ciazowe,
zabawki, laktatory i inne

© Doskonala zabawa i edukacja na najwyzszym poziomie

© Program opieki nad kobieta cigzarna!!!

Fizjoterapia
na swiatowym poziomie
I bez kolejek [ blisko ciebie [l niskie ceny

Réwniez w domu pacjenta (wybrane zabiegi!) — od 50 zt
[ Jonoforeza 10 zt
[ Lampa biotron 12 zt
[ Lampa sollux 6 zt
[ Laserotronic - laseroterapia 12 zt
[ Magnetronic — magnetoterapia 12 zt
[ Masaze lecznicze od 25 zt
[_] Masaze RELAKSACYJNE od 25 zt
[ Ultradzwieki 10 zt

[ Aquavibron 12 zt

[] Diatronic (dd) 10 zt

[_] Elektrostymulacja 10 zt

[ Fonoforeza 10 zt

[_] Galwanizacja 10 zt

[ Interdynamic - prady
interferencyjne 10 zt

[ Inhalacje 8 zt

Poradnia antytytoniowa
Jak rzucié palenie w 10 DNI???

* badania diagnostyczne — czy jest juz % poradnik dla pacjentow
bardzo z1e??? % AKUPUNKTURA!!!

* proste, sprawdzone metody %* masaz relaksacyjny, aerobic

¥ cykliczne konsultacje lekarskie %* konsultacje dietetyczne

* system wczesnego monitorowania * wsparcie psychologiczne

* farmakoterapia * systemy motywacyjne!!!

To trudne, ale mozliwe!




