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wwwiwiodnil leba pl

Hotel Wodnik jest usytuovwany w najbardriej arokliwe] czeda Eeby, w dzielnicy turystycmno - wypocoyn-
kawej, otocrany kompleknem lefnym, polodony tuk proy plaiy 1 w niewielkicj odleghodc od jexiora Leb-
sko § Sarbsko, Stanow! dogodny baze wypadowa do rwiedzania Leby, Slowifiskiega Parka Narodowego
i malownicee] okolicy, m.in. fragmentiw slarej Leby — rniszcoone] preed laty przez bywioty natury, porin
rybackiego, porta jachlowego, stadniny koni i latarni morskiej w Stilo.

Ohvbeit dysponuje 2300 miejscami noclegowymi w pokaach 1, 2, 3 — asobowych oraz w apartamentach.
Do dyspozyll godel a3: restauracia, kawiarmia, bilard, sala bankietows | zale konferencyine x nagiodnie-
niem i spregtem audiowizualnym, sauna x basenikiem, parking streedony- monitorowany, garate, plag
rabaw dia drieci.

Specialna oferta cenowa dla Pacjentdw
Cantrum Medycenego Pulawskal!l

Waryscy Pacjenci posiadajacy abonament:

ZDROWIE Centrum Medycznego Pulaw-

ska otrzymujg rabat na pobyt w Hotelu
odnik w wysokosci 3%

ZDROWIE ++ Centrum Medycznego Pu-
fawska otrzymujg rabat na pobyt
w Hotelu Wodnik w wysokodéci 5%



W maju 2006 r. otworzyligmy Centrum Urody | Zdrowia, w ktdrym proponujermy:
- zabiepi na twarz, szyje | dekolt,
- zabiegi na ciato: masafe klasycme zabiegi ujedrmiajace, zabiegi antycellulitowe | wyszczuplajace,
holistyceny masai kamieniami obsydiana,
- zabiegi w kapsule Deramalife SPA JET,
- zabiegl kosmetyczne wrupetniajce,
- pedicure SPA 2 uiyciemn fotela do masadu krggoshipa, koloroterapdi | hydroterapii stép,
- ustugi fryzjershie,
- Najnowseej generac solama poriome i pionowe, z aromaterapia i bryza morska,

Do rabiegdiw oprdce profesonalnych preparatdw kostnetycenych shuiy nowocseme urrgdzenia;

- laser do biostymulacji - pobudza produkce kolagenu | elastyny, deials odmiadzajges, Howiduje
blizny, razstepy, tradzik, hamuje proces starzenia, Hfting,

= Dermaosonic - ultradiwighi + masai poddinieniowy - eliminuje nagromadeong tkankg tuszceowa,
stymiluje uklad kewiconodny | imfatyceny, wemaga wydalanie  sbednych produksdw preemiany
materli,

- Bodyter — bioaktywna termostymulacia umodliwiajgea wykonywanie zabiepdw przeciwbdlowych,
rehabilitacyjnych, ujedmiajacych, medelujacych,

- poeling kawitacyjny i ultradzwicki - oczyszczanie skiry, locsenie tradziku, likwidada blizn potra-
deikowych, wygladzanie emarseceek 1 lifting, redukcja cellubitu i ujedmianie ciata,

- Slide Styler — drena limfatyceny, wyszczuplanie, likwidaca cellulitu,

- Wacu Well — rewoloda w odchudzaniu § Hkwidadgi cellulitu — marsz w podelSniendu.

Haotel oferaje przez caty rok, takde w okresie wislkanoemym, bodonarodzeniowym i
nrworocEnym, 2 balem sylwestrowym, obshuge konferendgi, szkolen 1 Sazdow, preyjec okoliceno-
sciowych, wyceczek.



TARCZYCY

CO 5 KOBIETA PO 60 ROKU ZYCIA CIERPI NA PRZEWLE-
KLE LIMFOCYTARNE ZAPALENIE TARCZYCY ZWANE
CHOROBA HASHIMOTO?

Chornba Hashi molo - nazwana tak ma cresc H-wi-rn:nrgu
japonskiegn lekarza Hakire Hashimoto, kiory plorwszy podal
fof s - est najemgsche] wysiypujgcy auloagresywing [wakubek
roreulowanta organizon alakupe wiasne adeowe onubeki,
e, autoagresga arganizmud choroby tarceyey. Chonaba fajoest
najezpstsrg preveryng sapaknia tarceycy i jedng 7 najoegstsrvch
preveeyn wida, crvhi powickszeina grucrohu tarcrowieao

Chorulba atakupe graczol larczowy [nargd polodony bW
sayd, do preodu od whuwiey, kontrolujacy wykorsyseywanie
enuengli W organiemie) | aburca coynnodd tareryoy. Churoba
Hashirmiots n.1'p._-..r.|;-,r'q,'i|;'i W:iWh\tl‘li.ll,'ii,' T 1nn:.-'mi chaorobami au
todmmunidogicrmymi; ukadowym WcEniom mmieniosaky m,
rematobdalim 2apalenlem stawde, mledobrw siosclg 2boslivg,
cukrrves

Zazwyeraj churoba Hashinwsto precbicgs bes fadovoh ibija-
wows, Weedy jedyne juf ornaki sq widoczne w badaniach krwl,
wykaru|acych rabursenia mwmowam hormonalne] farceyvey |
wbemsd sekod lwych preechaclal Ui h Larceyca pooawicksea
S3¢ 114 I::.-'l-::, SR PEEVETYTI LCEUCTS pl-lr'u.rrh_'w b wiisku E:].I'I.th:l.
W raawansrwariych prey padhach mugs pojawid sig trudnosel w
Tﬂ;lt'rl.;.:ﬂhj pul_-ca.nn{nv 51.:|'_I,r|:_'h Tub mawet p-!:,.-rrq,:-w. [y read ks
nmileda skargs ma Bol | HklisensS weokolioy Barery oy,

Co muoie pwlasiowad chorobe Hashimodo?

Lo SAMLPOCEUCTY, ciazle smpcsenio | senmosd, 1|ug:u.l|!!|.' ¥
konoentracia | rabureenia pamigel, marenigeive, bandeo obbine
migsigerkd, wysvehanie skary | preyvbicraniv na wadze. Chomba
La mickicdy powodu bed mabureenia awulac b w zwigrku 7 tym
matq sig pugawid kKlopoly 2 plodposcls. sammsine poronienka.

0 W, CEY he ul:-i,.lnv:..' sy rerultabem rhcmlk'«:.-' Hashirmiky,
deevduje lekarz na podstawiv specjalistycenvch badan:

NA POMOC

= morfologin krwi — o prooesie zapalnym swisdoy mwigk-
szona hezba leubooy o (nabych Erwinek) = badanda hormoe-
malnegy — sprawdza sig stybenie wolnych huemamidsy tancryey
AT4 | T3) oraz TSH # genaceniu poziomu preeciweial pree
ciwka rn::.rl.11w_'.-'-.'h W 5|.|'r|:|wir:,'
mokogicrnym L1 9 Bopsi aspiracyje] cenkaiiglows (BAC)
- wvshgpupce pnaciekl limfocytare w dhorobio Hashimoto =
.*-'.'l.rnl:pgl'nl".ii. By | ;::-'_lur.hw:.' brwrkci {mdtodnosdt tarceycy s

jest mu_'ks?:-uny woankoimmi

wychwytu | gromadeenia jodu radicaktywnegey # ultrasono
arafii tanceyoy

Wiclhu pacientow z podemzeniom choensby Hashimoto w
rile nhy wymags leczenia, pdye choroba preebicga zwyide
ber ohjawdw. pedvnym lekarstwem pst gléwnie podowanie
chooym syntetvernyvch preparatow wyrdwnujacych poziom
harmondw mrczycy we krwl, Wielu Pagentow zmussonych jest
o preyjmoseania barmosow preez cale Fycic. Ceoba, u kidegg
stwhndzone choroby Hashimobo, bez weglodu na jof pracbieg,

|.1|.|v.:innzt svnbemabtycnie bontrolownd skan #dmawia,

Mieleczona chormba Hashimoto mode doprowadzic bowiem
do muin. dysfunkei:

= centrabnege ki e rsowege - sposwalnionia procesow
paychicenyeh, pogorsrenta funkoi intelekalnych, lekow, de-
presit * ukladu kegdenia - podwybsnmie cholesterolu, cisnas
nia betniczege, zwolnicnia pracy serca # ukladu miciniovwegs
- rmimigisrenia wvdodnoso wysilkews] a akae do spowalnienia
prremmlany matosii, zapare, wodobreusza

Zapraszamy serdecznle do Centrum Medyernepo Pulawshka
do naseyich specjalisbon:

Ginckologa - endokeynologa, preyimujacege w poniedzial-
ki, wtorkd | cpwartkl w godzinach @000 - 1300 Endokrynologa
- prEvimajacego woe crwartki w gedzinach 13530 - 1500

Oraz do wykonania badanla USG larceyey,

BITINER

A

lny

ny

lush Farmiaceuts.

_IJ 4 - .,'. T stk | - - Ay x L in o _1
| i Knwarie ¢ ik

. AT
eciwwskarania dare dol. drialan nieporgda-
ania proddukr lecenicreno, bad# skarsuliug 5 ¢ Wkarzem

= AFLURIN® mistwany w profilskivee i leesenla,
chivanl deieo | damatych preed grypg @ peeesbebionom

= AFLLIBIN® uakopwriia l'un.l:q: rbmmmg:mum
i pr=dnosi ool porncdd
= AFLUBIM® dzizln na kaidy typ wiruea
= AFLUBIN® chirone preed powiklamiami pogrypowymi

= AFLUBIN®- alternatywa dla spcpopion

!
2
2

fififfiflr == plfllan
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Ostatnie 6 godzin
Z papierosem _

Tylko jedna 6 godzinna sesja!
Bez chemii, akupunktury, hipnozy!

Gwarancja zwrotu pieniedzy!

Uznana na calym dwiecie metoda Allena Carr'a sprawia,
re uswiadamiasz sobie, dlaczego palisz, dlaczego tak
trudno bylo Ci do tej pory przestad i jak latwo mozesz sie

od tego uwolnid,

Czy zdecydowales sie by¢ palaczem do konca zycia?
Od lat obiecujesz sobie ze rzucisz?
Jesli nie zrobisz tego teraz - to kiedy?

“Wierm, ¢o noanocry by merwalnileem nikohery, o wieks pofocry pravspiom mepedng ponadioy D ITrWeE £ noiogan,
WY 2004 ol ledler & s h prrigeciol e Miemc fegh podec mi matody Srpfycrdo Alene Corr's. Wime typeweego il polacsy
icrpfyyimu, spetfivinlam. fo cabkowsonie odimiensio ey Syt Po-dened st bidic poierio Byam wolra?

SApsvm nagvrenierm atoda whe moutiviadd soalerowankd Tey mmelody milionovm poiacny e Pofuoe, e lerty Lhchp lld, B 1 i@ wdafa™

(22) 621 36 11

www.allen-carr.pl info@allen-carr.pl
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ESKIMOSI

FPowszechnie I-q:hl:l' !.i.-l,-, ie md :n.-uml!:.'zm upadajq mb}-
starsze i psoby Evjace w rimmym i wil gotnym klimacie. Tym-
ceasem Eskimosi, klorey na|bardeie] kojarza nam sle 2 iyciem
wrimnig i wilgoc prawie w ogdle nie chorujg na reumatyzm.
Okazuje sig, &¢ istniefq inne wainiejsze caynniki, ktore wy-
witlujg by chormby. Jakie?

Reomatyrm -fwany nicgdvs goiccem: wywohrwany jost
nie . prrer wirusy, hakberle, stres, 2abursen endokrymodoghcrne
i okreslone i:.!'r"rmiki sroclowiskoave o osolr na nie pm:[.!-m'pl.;h
genetyormnie,  Mamwg reumabyzm” ewyklismy uiywasd wy -
mrichnie £, amatoidalngm za p.:l.lu"li.vl.'m sl Y mCEasem
i MOFa Tnil;d:r_l.r 'r_l.rmi dworma p.:_:-jl;ci:lmi }mslawif Fnaku
Phwroscs, Rouraloldalm rapalenie slawsie pesl jeding 2 chopdi
m:mar?m}'rhl na kiirg r.a]_'.!.:n,{.t].q_ o nie ]-:n:ﬂ;:-il:-l'_l.r we ok resae
okolomenopauzalnym, ale corar cagsche] dobyka aona rownics
mekeeven, a nawet deiect,

Sracuje sig, re w Polsce choruje na g chorobg (reamato-
idalne zapalenle stawow) olodo 400 000 osbb, ¢ wazne jest
to, #e ignomwanie lecrenia moze doprowadric osobg chorg
nawel do inwalidziwa, Glownym objawem choroby jest
vbregk stawu, jego zaceerwienienie 4 bol. W sytuacyi, gdv nie
pomagaja juk epoinie dostepne srostki preeciwbolowe i pree-
clwzapalne, woweeas konlecznle nalety zasiegngd porady u
lekarea reumatologa,

Lo lekarza revmatoboga powinny rownies mglosic i osoby
prigadiey 20- 31 pokicm dveia, krdoe odeeuwalg Bl w knpeosbu pie.
Clkazuge sk, Ze glownie medceyini w hem wicku zapadaig bar-
dmo capstoma 2eszhywilajace zapalenie slaveow kngguoshu pa, ks
™ e r_-.rl:_- i Wi ek » Fracy Fanaiows) Ty FH'."!"I.'i.'F"l"I‘I.i.‘II‘I'li_ ali
7 istnienbem specyficenege antygenu, od povsedsialreg o zaodile-
gliwoscs swigrana £ naseym krgposhupem, Paceno posiadajgey
T AREY O Nk MLST OCEy Wi io Zapase na meszhywniajgoe 2a-
palenie stawdw pdmakze rveyko warasta | warlo 2avw crasu peay
pni.:wini.y._‘:.n:h sip pl1mur.3.:.'r}:|_ry-:h tarlach kﬂ:ﬁm!u]'l.'l. ?.asil:ﬁqﬁ
apinii reumatakoga

Dlm':n.'Hu Eskimigea nie choruja na reumatyem mima, f Eyjg
w rimnym L wilgotnym klimacio? Okaeuje s, 76 rownie? b, oo
spomywarmy ma allrsyml wphyw na kond yeje naszogo ukiadu
hhﬁ.l‘l"ﬂ.‘?‘.ﬂ. [Dieta rybna, I;.'th;:';_'.-'w.irlﬂ.' |'|i1,'|1:|$:|.'|._'1.;|n1_.r;'1'| Huisromiw
meoFe meed olbrzymie znaczeniv w zapobicganm chorehie,
Wart o bym poanyshe szcsepinie w ohnesie wiosenmo-letnim,

E NOSY, ALE NIE MAJA REUMATYZMU...

gd}' b-iﬂ.l.i‘.}' WA FNACENH WILL) pru-duu kb r!.-'l:rn_'!.'-'_'h WALEYW,
IO

Fstiege wiele sposobaw leczentn chordl reuma bycznydn,
ale najpwarniejsee st ru:ld'rn'il:- lerzrnia ko |'|I-|;'L'5|_1'|.w.1;.'_|:l. frn.
oproc lecrenia Brmakobogicrmego {preyjmowanic kkow), takic
rupocsyoie od powiedniego trybu syoa, syewienka, rehabilisagl
W przypad ku wigkszosc chardb roumatycenych nieznana jest
preyezyma kkh powstanis, dlabege w2 lecrenie w o olberymlm
'5h:.hpniu 1q1r-:_:-w.1d?..'| sig do likwidowania obfawow | mu:_u']'_l.'ﬁi-ca:ii
pereblegu chioroby, fesli prevceyna choroby jest znana, lecrenie
doty ey randwno preveryny ak | objawiosw | prcbicgu charoby,
Rosdzaj stsowanych lekow zakay od indvwidualrego prevbiegu
choroby, Clerkofol obfawOw, reakojl na leczenle,  Tylke osoba
whora minge ok neslic jej et m;:h}'. nEaF b oy shisow ame lecmemie
st skileczne w o amnleEzaniu chjawos. Wiy sakeesie potrzebng
st stady i soisla wapipraca z lekareem, oolem wybora wilasoiwe)
matond 1 kontrodowania pracheeau borenda

W oprzypadka chordb reumarvezaych, bdl jest jednym
r majbardzic] uoiazlivych obiweow, Mode mnacnic atrudniag
codzbenne Zyoie., o Bol moeena lecayd ma radne spaocoby, fodny m
w mich just puslawania lekdw procciwbdbowyd, Leki takie magg
by podawanie doustnie [ub shesowans miggscowa - na skong
{poad postacly keomde, madcl, 2ol plastrda), lub doodbytnscae
- ]'lu_'rst.'u.'i r.r:u.q'.!hiw. [rredi bl i:':st miewielkd lub w:..'z.'!l;pu;:' na
mieduie] powderaching, wyslarcey 2astosowad wel, keem lub mass
ma bolgee migjsce. W preypadio bolu silniepaegn wshazane sy
dowstne Rl docdbytnicre formy ekiw. W preypadiu silnych
bl miereaguiacych na lekl podawane woresnie] wy mieniony-
mi sposabami, stosuge sig dosybrg rastreyvki stodkaw prosciwba
I ych. hazdy wymienibony spoedb podawanta fyd lekadw ma
swoje wady brabety, a dobsor wladcwe] metody naledy omdwid
= lekarmom,

Loecaenly daordl reumatveznych wymaga provadzenla mz-
'n].'rh r.-ﬂhi['f;:_:-w l-['p'nhT:.nrh. A B masar lecrmicer, cwieFenia
usprawrtajgoe, rmasare wodne, elekiroterapla, ulirasonolerapla,
lecrenee urdrowiskows, terapia sakciowa mne, altematywne
mbod vy orenia,

Wsystk e osoby sanbe pokogone stamem adrownia swoego ks
dAu Lnumﬁq} SAPTESEATY T kamiatiBace do RERTEY wumalqlng.q.
e Ewy Loth, prayjmugaos w Centrum Medycenyim Palasska we
vwinrki od Hud:.:i.n'. 150K



BEZBOLESNY BOL
SPOSOB POTRAKTUJ
CHEODNO

¥ i = & 2
_ . o
@
2
O lagodzi béle plecow O xmniejsza obrzgk,
| krzyia lagodzi bél pourazowy
© gwarantuje © gwarantuje
bezbolesne odklejanie berbolesne odkiejanie
O nie powoduje O nie powoduje
odparzefi ani podrainien odparzen anl podratnlen

www.prel.pl

Swveas Bf ¥ 9.0, 4l Smiais 51, 11-596 Wecyzyms, tal- {48 73} 833 11 BB, fax: [+40 33 038 B 17, werw ganaaspl, e, prel.pl
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dia mezczyzn
Zestaw mineralow | witamin niezbedny dle kaidego megiczyamy

Andrel - sty miterokiy ¢ ediamin, sy barasinde e mrineem. Amin T Ao nafeimte dky
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mim mmm FTOTESS SYNyDkPopch, SIABTIaNY MGieny | Spensmg

!-D.hpml*. i

~ Sterko’

Sobal serrulatoe fructus extractum spissum

Skuteczne w leczeniu prostaty
Abmpdm - mﬂmﬁm:mﬁwmﬁ%wﬁwﬂﬂm $tevkn Jel wkoerse w iscremal
sectruran il ¥ gk s v { e charnls denpomsts,

il oIy SoCeU mnﬂn—ﬂ et 14 e B, RIS e, ST ekt et
P EwiErT 0

Humex 150 ml

PREPARAT WODY MORSKIEJ

DO HIGIENY JAMY NOSOWE)

Kotar, alergia. nawulianie Sluzdwki nosa
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Hepatenal

Suplement diety

Maxymalna ochrona wetroby

Hepateng Mex - rowisnd w )T oo drpoegnian oy J Stifnoll F larncha Fapcinmieps. Salsinece crpTios
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Dla matych odkrywcow

Mali odkrywey planujg nowa wyprawe. Dzid bedzie to szuflada kemaody, jutre schody na parter.. ups!
W IKEA znajdziesz zabezpieczenia dla dzieci z serii PATRULL, ktdre ochronia Twojego matego
poszukiwacza preypdd preed niepozgdanymi przygoedami.

PATRULL - wielkie odkrycia nie mogg czekac!

999

PATRULL
snilepkn do griasdke 12aink,
paigie do gninzdek clekiryernych

r uzbsmdecien i ber urdemisnin

.l-;".

)

biokaids smuflndy 8 sxtulk,
rmndofazs ryeyke previreainpcla paledw

%“‘m
19= $ , Igb= e

PATRULL blokada drewh 3 setuli, # ‘ PATRULL SMIDIG barberks,
ntreymage drewi cbwaris, ’ regulveann szerokeds T2 ST Sem,
bel.: FAT S0 27

Henbuiracin apmilsha polca: B
: | IKEA Janki, Park Handlwy Janki, FL Srwedski 1, tel. (022} 703 11 00,
6 S_E “ pun-sob 10.00-22.00, nisds 10.00-30,00

Klopalki kewedskle 10 xei www.|KEA. pl



ZDROWE podejscie do finansow!

Zapraszamy Klientéw Centrum Medycznego Pulawska

do skorzystania z atrakcyjnej oferty Raiffeisen Bank Polska S.A.,
obejmujqce| promocje kredytu konsumpcyjnegoe oraz oferte kart
kredytowych.

Promoc|a kredytu konsumpcyjnege

Crnrto obowigeaie od 16,04, 2007y do 30,04, 2007,

u kwota kredytu od 1 000 do 120 000 zi,
B ckres kredytowania od & do 72 miasiecy,
= oprocentowanie juk od 9,90%°,
® prowizjo nowet 09",
W uproszczone formalnoéa — przy zotrudnieniu no umowe o proce
| wnioskowaniu o kredyt do 5 000 ot wymagamy jedynie
ofwiodczenio o dochodach,
m limit zodiuzenia w koncie z prowizig 0%"*** | oprocentowaniem tylko 2,99%.

Kaorta kredytown - wygoda | bezpieczenstwo zokupdw

® do 58 dni bezplainego kredytu dla transakeji bezgotdwkowych,

m atrokcyjne oprocanfowanie roczne,

m oplata roczna naowet 0 xt dio Khientdw z obrotem na karcie co nojmnigj rownym
1 000 =t miesigeznie,

m obstuga przez Internet, telafon stacjonamy | komdrkowy oraz sied oddriobdw,

® nowet do 25% znikki w wielu punktach handlowo-uslugowych w ramach
programu Roj Robotdw na terenie cotego kraju,

B opcjonalnia ubazpieczenie splaty rodtuizenio,

B ubezpiecrenie w czasie podroiy (VISA Gold).

Promocjal

W dnioch 23.04, - 30.06.2007r. prowizjo zo wyploty getéwki dokonane w kroju i zo gronicg
prey uryciu karl kredytowych wydonych przez Roiffeisen Bonk Polsko 5.A.

i razliczone w wyze| wskazanym terminie wynosl 0 zi.

Szczegdly rowiaro Tabelo Oprocemowarsa, Oplot, Prowizg | Limitde dfa Ko Kradytowyech w Bostfesen Bank Polskn 504,

*Rzacoywinio Rocno Sfopo Oprocentowonio dio kredytu B 000 2 ro okres 72 missigoy 7 ubenpiecransam [opca romszarzona|, wyliczono
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