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Cukrz

ABC Cukrzycy

Czym jest cukrzyca? Rodzaje cukrzycy.
Objawy cukrzycy.

Ostre spojrzenie na cukrzyce

Cukrzyca jest choroba metaboliczna charakteryzujaca sie
przewlektym podwyzszeniem poziomu cukru we krwi
Szacuje sie, ze na cukrzyce choruje ok. 2% populacji.

Stodka putapka

Zawarte w stodyczach weglowodany, czyli cukry,
dziataja na nasz organizm podobnie jak leki antydepresyjne.
Potrafia zwiekszac poziom krazacej we krwi serotoniny

zwanej powszechnie hormonem szczescia.

NA POMOC ZYCIU

Co zrobic zanim przyjedzie karetka...

jak pomoc ofierze wypadku?

Co sie stanie, gdy starajac sie pomadc,

ztamie poszkodowanemu kregostup lub mostek?

C jak CYTOLOGIA

Rak szyjki macicy jest drugim co do czestosci wystepowania
nowotworem u kobiet do 45 roku zycia.
ABC Cukrzycy

Gdy STAW STAWia na bol...

Wkrotce ferie zimowe i mimo, ze pogoda za oknem

nie napawa optymizmem fascynatow sportéw zimowych,

to wielu z nas na pewno skorzysta ze snieznych przyjemnosci,
gdy tylko nadarzy sie ku temu okazja.
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. Kto wczesnie ktadzie sie spac i wczesnie wstaje

Zyskuje zdrowie, majatek i madros¢”
/przystowie angielskie/
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LAPRASZAMY
do nowej restauracji w Piasecznie.
Codziennie, od godziny 13.00.

Oferujemy catering, lunch i przyjgcia okolicznosciowe.
Piaseczno, ul. Sienkiewicza 14,

wjazd od ulicy Wojska Polskiego, na terenie Piaseczyriskiej Kolejki Waskotorowej.
tel. 022750 34 91

Na wysoki cholesterol

Polixarg”

Szybko | skutecznie obniza poziom
cholesterclu we krwi

< 100%
maturalny

Perwsza w Polece

«MATURALNA STATYNA"
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Vv VI NUVYU
w Centrum Medycznym Putawska

W kazda sobote wszyscy nasi Pacjenci maja mozliwos¢

w naszym Centrum do skorzystania z konsultacji: CENTRUM MEDYCZNE PULAWSKA
¢ Internisty ¢ Pediatry e Ginekologa ¢

o Okulisty ¢ Dermatologa ¢ Psychologa e
A takze wykonac badania laboratoryjne oraz badania USG

CENTRUM MEDYCZNE PULAWSKA
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Rusza kolejna edycja naszej Szkoty Rodzenia, Przypominamy fizykoterapii i rehabilitacji
4 sobotnie 2-godzinne spotkania z potozna, w naszym Centrum. Masaz leczniczy rowniez
wyktady, cwiczenia w atrakcyjnej w poniedziatki i we srody
cenie 250 zt za pare. w godzinach 18.00 - 20.00
Zapisy pod numerem tel. (022) 737 50 50
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Twoj lekarz

WYDAWCA: Centrum Medyczne Putawska Sp. z o.0., ul. Putawska 33, 05-500 Piaseczno, tel. 737 50 22, fax 737 50 24;
www.cmpulawska.com.pl ¢ REDAKCJA: Redaktor Naczelna - Tomira Chmielewska-Ignatowicz,
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agnieszka.sztyber@cmpulawska.com.pl; Agnieszka Szczypior, agnieszka.szczypior@cmpulawska.com.pl, tel. 737 50 25
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Zapraszamy serdecznie



NA POMOC ZYCIU

Co zrobic¢ zanim przyjedzie karetka... jak pomac ofierze wypadku?

Co sie stanie, gdy starajac sie pomac,
ztamie poszkodowanemu kregostup lub mostek?

W chwili, gdy stajemy sie $wiadkami wypadku, czujemy, ze
powinnismy co$ zrobi¢, jako$ pomadc, ale czasami strach jest sil-
niejszy, paralizujacy i to pewnie dlatego pierwszej pomocy
udzielamy tylko w 15 wypadkach na 100!!!

Tymczasem, aby uratowa¢ komus$ Zycie, wystarczy poznac
kilka prostych zasad.

Gdy widzisz cztowieka lezacego na ulicy, podejdz i zapytaj, co
sie stato. Jesli widzisz, ze jest przytomny, wezwij pomoc. Jesli nie
reaguje, sprawdz, czy oddycha. Jesli trudno ci jest to ustali¢, bo
np. lezy twarza do ziemi, uté6z go delikatnie na plecach i zacznij
dziata¢ wg trzech podstawowych zasad:

udroznij drogi oddechowe

czesto zdarza sie tak, ze osoba nieprzytomna dtawi sie wtas-
nym jezykiem. Ukleknij przy jego gtowie, potdz palce tuz przy
zuchwie i energicznym ruchem wyciagnij ja do géry tak, by dolne
zeby zaczepity sie za gorne. Jezyk wowczas sam przesunie sie do
przodu. Pochyl sie nad jego ustami i przez okoto 10 sekund
sprawdzaj, czy czujesz oddech na swoim policzku. Zwrd¢ uwage,
czy klatka piersiowa unosi sie. Nie szukaj tetna na szyi czy
nadgarstku, bo tak naprawde niewiele oséb nie bedacych
lekarzami, czy ratownikami medycznymi jest w stanie wyczué
tetno w takiej sytuacji u poszkodowanego.

Staraj sie jak najmniej rusza¢ jego gtowa, poniewaz osoba,
ktorej staramy sie pomdc moze mie¢ uraz kregostupa. Jesli
zauwazysz, ze poszkodowany oddycha, przykryj go i wezwij
pomoc.

Wykonaj sztuczne oddychanie

Jesli zauwazysz, ze poszkodowany nie oddycha, udroznites
jego drogi oddechowe to przez nos lub usta powoli wdmuchnij
poszkodowanemu powietrze tak, by klatka piersiowa sie uniosta.
Wykonaj te czynnos¢ kilkakrotnie. Jesli nadal nie zauwazasz, by
poszkodowany samodzielnie oddychat, wykonaj masaz serca.

Masaz serca

Niezwykle wazne jest wykonanie tej czynnosci, poniewaz juz od
okoto 3-4 minut od zatrzymanie krazenia w mézgu ludzkim dojs¢
moze do nieodwracalnych zmian.

Przez ubranie poszkodowanego wyczuj dolne zebro i znajdz
miejsce, gdzie taczy sie z dolnym odcinkiem mostka. To wtasnie
jest punkt, w ktérym bedziesz uciskac klatke piersiowa. Ustaw
ramiona prostopadle do poszkodowanego i splecionymi dtormi
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energicznie uciskaj mostek 30 razy. Powinien ugina¢ sie do 3-4
centymetrow. Potem zréb 2 sztuczne oddechy. Sekwencje 30
uciskéw i 2 oddechéw powtarzaj do skutku lub do przyjazdu
karetki.

Pamietaj, ze:

nie bdj sie, ze udzielajac pierwszej pomocy zarazisz sie HIV czy
z6ttaczka. Ryzyko jest znikome, ale jesli w podrecznej apteczce
brakuje ci maseczki do sztucznego oddychania, mozesz zastapic¢
ja foliowa reklaméwka (zrobi¢ w niej otwdr i przytozy¢ do ust czy
nosa poszkodowanej osobie] silny krwotok zatamujesz nie tylko
bandazem, ktdrego mozesz nie mie¢ w danej chwili przy sobie.
Pomocna moze by¢ apaszka, recznik.

Nie ktadZ gtowy ofiary na swoich kolanach i nie podktadaj pod
nia ubrania jak poduszki, ofiara moze mie¢ uraz kregostupa.

Masz obowiazek udzieli¢ pierwszej pomocy cztowiekowi w
sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia (za nieudzielanie pomocy
grozi kara nawet do 3 lat wiezienia).

Poszkodowanego spotyka wieksza krzywda, gdy nie udzielimy
mu pierwszej pomocy, niz jesli udzielimy jej niefachowo!!!

Statystyki podaja, ze w 9 na 10 przypadkéw pierwszej pomocy
udzielamy komus bliskiemu. To powdd, dla ktérego najbardziej
powinnismy nauczy¢ sie podstawowych zasad ratowania
ludzkiego zycia.

Z mysla o Panstwa poczuciu bezpieczenstwa, Panstwa bliskich
i tak naprawde kazdego z nas, Centrum Medyczne Putawska juz
od stycznia uruchamia Szkote Pierwszej Pomocy.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy na BEZPLATNE
szkolenie z zasad udzielania pierwszej pomocy. Zapisy na
szkolenie, jak rowniez szczegdtowych informacji na temat
szkolenia, moga Panstwo uzyska¢ pod numerem telefonu (22)
737 50 25 oraz wysytajac swoje zapytanie na adres:
marketing@cmpulawska.com.pl

Serdecznie zapraszamy

Poszkodowanym, ktoremu niezbedna moze
sie okazac natychmiastowa fachowa pierwsza pomoc
drugiego cztowieka, moze by¢ kazdy z nas.
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| POMOCY :
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PRZECIWZAPALNE
GALKI
DOPOCHWOWE
£ NAGIETKIEM

Kiedy Vagical ?

* stany zapalne pochwy
» infekcje | nadzerki

* uplawy

Dlaczego Vagical ?

~al s zawiera nagietek lekarski

* wygodna forma galek

» odpowiedni w kazdym
wieku ,.;Jl

naturalna
JOHH )C

dz&katng

sprawie

LEK DXOSTEPNY
BEZ RECEPTY

Przed uiyciem zapoznaj sig 7 ulotka, kitdra zawlera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczqce dzialan niepoigdanych | dawkowanie oraz informacje dotyczyce
stosowania produktu leczniczego, bad# skonsultuj sig z lekarzem lub farmaceuta.



C jak CYTOLOGIA
R jak rak szyjki macicy
S jak szczepienie

Dlaczego tak pozno dowiaduja sie o chorobie?

Zaledwie 30% Polek wykonuje cytologie raz na trzy lata, a to
wtasnie badanie cytologiczne pozwala na wykrycie niemal wszys-
tkich zmian w szyjce macicy, zanim przeksztatca sie w nowotwor.

Skad rak szyjki macicy?

Gtéwna przyczyna zachorowania na raka szyjki macicy jest
zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV), ktéry wystepu-
je powszechnie, we wszystkich populacjach na catym Swiecie.
Zakazenie wirusem HPV jest najbardziej rozpowszechnione wsrod
mtodych, aktywnych seksualnie oséb w wieku 18-28 lat.

Jakie sa objawy zakazenia wirusem HPV?

Wiekszos¢ zakazen przebiega bezobjawowo, zwtaszcza w
poczatkowej fazie. W stadium zmian przedrukowych, a nawet w
fazie wczesnego raka, kobieta nie odczuwa bélu, ani innych
przykrych dolegliwosci, dlatego jedynym sposobem wykrycia
wczesnych zmian w obrebie szyjki macicy jest CYTOLOGIA!!!

Czasami objawem zakazenia wirusem jest pojawienie sie bro-
dawek ptciowych, tzw. ktykcin Konczystych na zewnetrznych
narzadach ptciowych lub w okolicach odbytu w kilka tygodni po
kontakcie ptciowym z osoba zakazona.

W jakim wieku kobiety najczesciej choruja

na raka szyjki macicy?

Wyjatkowe przypadki zdarzaja sie nawet u 15-19- latek, wiecej
zachorowan jest LISTNUM $rod mtodych kobiet w przedziale
wiekowym 20-29 lat, ale szczyt zachorowan przypada na kobiety
w wieku 45-49 lat i to w tej grupie wiekowej umieralnos¢ jest

najwieksza.
Q2

Chronie zycie '\ przed rakiem

szyjki macicy
waw.hpv.pl

UWAGA!!!
CODZIENNIE na raka szyjki
macicy umiera 5 Polek!!!!

Rak szyjki macicy jest drugim

co do czestosci wystepowania
nowotworem u kobiet do 45 roku
zycia. Polska zajmuje pierwsze
niechlubne pod tym wzgledem
miejsce w Europie, a to ze wzgledu
na to, ze Polki zbyt pdzno
dowiaduja sie o swojej chorobie.

Jak mozna zapobiec rakowi szyjki macicy?

Najlepszym sposobem jest tzw. profilaktyka pierwotna, czyli
cykliczne badanie cytologiczne i szczepienie, chroniace przed
zakazeniem HPV.

Kobiety w jakim wieku powinny sie zaszczepic,

by nie zachorowac¢ na raka szyjki macicy?

Najlepsze efekty profilaktyczne przyniostoby objecie szczepie-
niem dziewczat jeszcze przed inicjacja seksualna, ale szczepi-
onka moze by¢ skuteczna wobec kobiet w kazdym wieku, jesli nie
s zakazone juz HPV. Szczepionka uodparnia przeciwko czterem
serotypom wirusa: 16 i 18, ktére powoduja ponad 70% nowot-
woréw szyjki macicy oraz 6 i 11, ktére sa odpowiedzialne za
ktykciny konczyste. Szczepionka nie ma bowiem dziatania
leczniczego, ale - co wazne podkreslenia - moze zmniejszy¢
ryzyko wystapienia zmian nowotworowych wywotanych przez
tego wirusa.

Zapraszamy serdecznie wszystkie Panie, a szczegdlnosci
matki z mtodymi cérkami na badanie cytologiczne do naszego
Centrum.

Zachecamy do rozmowy z naszymi ginekologami na temat
szczepionki przeciwko HPV. Szczepionka dostepna réwniez w
Centrum Medycznym Putawska.

Ginekolodzy w naszym Centrum przyjmuja
od poniedziatku do SOBOTY!!!

Nie czekaj, ale przyjdz na badanie cytologiczne, zabierz ze
soba swoja przyjaciotke, siostre, corke!!!
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CZY WIESZ, ZE: oy
* Ok. 2 milionow Polakow cierpi na cukrzyc e .|:|
e Okoto 10% chorych ma cukrzyce typu 1 ; LT
* Okoto 90% chorych ma cukrzyce typ ,' ktora w poczatkowym ;
okresie czesto przebiega bezobj .

¢ 40% chorych nie wie, ze juz ¢ -
CZY WIESZ, ZE:
Co roku w Polsce na cukrzyce typu 1 zachorowuje
okoto 4 tys. osob, a na cukrzyce 2 typu blisko 10 razy wiecej
Szacuje sie, ze do 2025 roku na swiecie bedzie
okoto 300 milionﬁhorych na cukrzyce




Czym jest cukrzyca?

Cukrzyca jest przewlekta i podstepna choroba spowodowana brakiem

lub nieprawidtowym dziataniem hormonu nazywanego insulina.

Insulina jest wytwarzana w organizmie cztowieka przez specjalne skupiska
komorek znajdujace sie w trzustce. Komorki te nazywane sa komorkami

wysp trzustkowych. Insulina bierze udziat w regulacji proceséw przemiany
materii zachodzacych w organizmie cztowieka. Zapewnia ona staty doptyw
substancji odzywczych niemal do wszystkich komoérek ciata.

Jej biologiczne dziatanie obejmuje przemiane weglowodanow, ttuszczow i biatek.
Kazda z komoérek do prawidtowego funkcjono-wania potrzebuje odpowiedniej

ilosci materiatu energetycznego (paliwa). Insulina

kontroluje proces przemiany przyjetego pokarmu w energie.

Cukrzyca - choroba metaboliczna?

Wszyscy wiemy, ze kazdy organizm ludzki potrzebuje energii
niezbednej do utrzymania zycia. Energia ta pochodzi ze spalania
sktadnikow dostarczanych z pozywieniem. Aby kazdy z nas mégt
uzytkowac glukoze jako zrédto energii, konieczna jest obecnos¢
odpowiedniej ilosci prawidtowo dziatajacej insuliny. Stanowi ona
jakby klucz otwierajacy drzwi w komorce, przez ktére do jej
wnetrza wnikaja czasteczki glukozy. Przy braku insuliny lub w
przypadku jej nieprawidtowego dziatania komdrki sa pozbawione
materiatu energetycznego (cukier, ttuszcz] i budulcowego
(biatko). Jednoczesnie nie moga one wykorzystywaé glukozy, w
zwiazku z czym wzrasta jej stezenie we krwi chorego. Duza
zawartos¢ cukru we krwi uszkadza tkanki i narzady, a moze
doprowadzi¢ nawet do $piaczki i Smierci.

Rodzaje cukrzycy

Istnieje kilka typow cukrzycy, z czego najczesciej spotykane sa dwa:

cukrzyca typu 1 - rozpoznawana najczesciej u ludzi mtodych,
gdy trzustka w ogéle nie produkuje insuliny, co ma zwiazek ze
zniszczeniem komorek .

cukrzyca typu 2 - rozpoznawana jest najczesciej u ludzi w $red-
nim i starszym wieku. Jest ona spowodowana wadliwym dzi-
ataniem komorek wysp trzustkowych, skutkujacym zbyt mata
produkcja insuliny lub tak zwana insulinoopornoscia, w ktérej na
skutek réznych czynnikéw patologicznych brak wtasciwej
odpowiedzi organizmu na ten hormon. Mechanizm tego typu
wystepuje w otytosci.

Wystepuja réwniez inne, ale rzadsze juz typy cukrzycy,
zwiazane na przyktad z operacyjnym usunieciem trzustki,

chorobami endokrynologicznymi lub spowodowane przyj-
mowaniem niektérych lekéw (steroidéw). Specjalna odmiana
cukrzycy jest cukrzyca wystepujaca u kobiet w ciazy, ktora na
szczescie moze wycofac sie po porodzie.

Objawy cukrzycy

Jesli jestesmy w wieku powyzej 45 roku zycia, mamy nadwage,
nadcisnienie tetnicze, nieprawidtowe stezenia lipidéw (choles-
terolu, tréjgliceryddéw), gdy nasi rodzice chorowali na cukrzyce,
lub gdy zauwazyliSmy, ze od pewnego czasu mamy zwiekszone
pragnienie, z niejasnych przyczyn tracimy na wadze, czesciej
zapadamy na infekcje drég moczowych, skéry i bton $luzowych to
znaczy, ze powinnismy skontaktowac sie z lekarzem i zbadac
poziom cukru we krwi. Prawidtowa glikemia na czczo jest
mniejsza niz 100 mg%. Cukrzyce rozpoznaje sie, gdy 2-krotnie
zostana wykazane wartosci glikemii na czczo rowne lub
przekraczajace 126 mg%. Stezenia cukru mieszczace sie w
granicach miedzy 100 mg% a 125 mg%, okresla sie jako niepraw-
idtowa glikemie na czczo. Ponadto, cukrzyce mozna rozpoznaé
na podstawie 2-krotnego przypadkowego stwierdzenia stezenia
cukru we krwi wynoszacego co najmniej 200 mg% w probkach
krwi pobranych o dowolnej porze dnia, niezaleznie od czasu, jaki
uptynat od przyjecia positku. W przypadkach budzacych watpli-
wosci, zaleca sie badanie poziomu cukru w 2 godziny po doust-
nym podaniu roztworu glukozy (test obciazenia 75,0 g glukozy).
U chorego na cukrzyce stezenie cukru we krwi 120 minut po
wykonaniu tego testu wynosi 200 mg% i wiecej. U osdb zdrowych
w 120. minucie glikemia nie powinna przekracza¢ 140 mg%.
Stezenie cukru miedzy 140 a 200 mg% jest podstawa do rozpoz-
nania stanu nieprawidtowej tolerancji glukozy, zaliczanego do
stanu przedcukrzycowego.
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Osoby obarczone czynnikami ryzyka powinny mierzy¢ poziom
cukru co najmniej raz w roku, natomiast wszystkie osoby po 45
roku zycia bez dodatkowych czynnikdw ryzyka, przynajmniej raz
na trzy lata powinny oznaczy¢ poziom cukru.

Dlaczego cukrzyca jest podstepna?

Jest to niewatpliwie grozna i podstepna choroba, poniewaz
nieleczona lub zaniedbana moze doprowadzi¢ do uszkodzenia
wielu narzaddéw, a nawet Smierci chorego.

Gtéwna przyczyna przewlektych powiktan cukrzycy jest utrzy-
mujacy sie przez dtugi czas zbyt wysoki poziom cukru (hiperg-
likemia). Podwyzszona glikemia powoduje uszkodzenie matych
naczyn krwionosnych oraz duzych tetnic. Doprowadza to do
zaburzen ukrwienia oraz uszkodzenia wielu narzaddw.
Przewlekte powiktania naczyniowe cukrzycy dzieli sie na
mikroangiopatyczne oraz makroangiopatyczne. Do najczestszych
powiktan mikroangiopatycznych mozemy zaliczyc¢:

Uszkodzenie narzadu wzroku - zwiazane ze zmianami w
siatkéwce, ktéra jest odpowiedzialna za odbieranie bodzcéw
wzrokowych. U duzego odsetka chorych wystepuja zmiany na
dnie oka. Dlatego tez w przypadku wykrycia cukrzycy olbrzymie
znaczenie ma konsultacja okulistyczna i leczenie powiktan w
poczatkowych ich okresie, gdyz w konsekwencji moga
doprowadzi¢ do $lepoty.

Uszkodzenie ktebuszkéw nerkowych - odpowiedzialnych za fil-
trowanie krwi i usuwanie z organizmu zbednych i szkodliwych
produktéw przemiany materii. Nieleczona cukrzyca moze
doprowadzi¢ do niewy-dolnosci nerek, a tym samym koniecznos-
ci zastosowania dializy. Stad tez konieczne jest kontrolowanie
glikemii, utrzymywanie jej prawidtowych wartosci i ocena para-
metréw nerkowych. Bardzo wazne jest utrzymywanie praw-
idtowych wartosci cisnienia tetniczego [ u chorych z cukrzyca
zalecane jest utrzymanie cisnienia tetniczego ponizej 130/80),
gdyz nadcisnienie w znaczny sposéb pogarsza wydolnos¢ nerek.
Obecnie stosuje sie juz u chorych z prawidtowymi wartosciami
ci$nienia tetniczego leki majace dziatanie ochronne na ktebuszki
nerkowe. Do tej grupy lekdw zaliczamy losartan potasu, ktory
zmniejsza ryzyko nefropatii cukrzycowej o 28%. Lekami
zmniejszajacymi wartosci cisnienia tetniczego, a takze dziataja-
cymi ochronnie na nerki sa leki nalezace do grupy tzw. amlodipin.

Neuropatia - czyli uszkodzenie nerwéw w réznych miejscach
ciata. Gtownym problemem u pacjentéw jest bardzo silny bdl,
najczesciej stdp (objaw skarpetek) lub dtoni (objaw rekawiczek).
W innych narzadach, uszkodzenie nerwéw powoduje wystapienie
innych objawdw - zaburzenia rytmu serca, uporczywe biegunki,
zaburzenia w oddawania moczu czy w koncu impotencja u
mezczyzn.Do powiktan makroangiopatycznych naleza:

Choroba wiencowa - spowodowana zwezeniem tetnic wien-
cowych, odpowiedzialnych za ukrwienie serca. Choroba ta moze
doprowadzi¢ do zawatu serca. Jej objawami sa bdle (palace,
piekace) za mostkiem, poczatkowo pojawiajace sie zwykle po
wysitku fizycznym. Niestety, niektdrzy chorzy na cukrzyce moga



nie odczuwac zadnych dolegliwoéci. Czeste sa tzw. zawaty
bezbdlowe. Chory dowiaduje sie o przebytym zawale w chwili
rozwiniecia sie objawow niewydolnosci krazenia.

Choroba niedokrwienna konczyn dolnych - jest wywotana miazdzy-
ca tetnic. Poczatkowo objawia sie bélami ndg w czasie chodzenia.
Jednym z bardzo groznych powiktan, wynikajacych z niedokrwienia
konczyn, z jednoczesnym uszkodzeniem nerwéw czuciowych (neu-
ropatia) jest zespdt stopy cukrzycowej, nierzadko doprowadzajacy do
koniecznosci amputacji stopy, a nawet catej koficzyny.

Choroba naczyn mézgowych - jest spowodowana zaburzenia-
mi ukrwienia mozgu. Moze doprowadzaé do przejSciowych
niedowtadéw oraz do udaru mézgu. Przy udarze mézgu wystepu-
ja niedowtady i porazenia (np. konczyn).

Cukrzyca (zwtaszcza ta, na ktéra choruja osoby doroste] jest
jedna z czestszych chordb przewlektych i obecnie jest nazywana
choroba cywilizacyjna, poniewaz dotyczy zwtaszcza krajow
uprzemystowionych i bogatych, co wiaze sie z nieprawidtowym
odzywianiem w fastfoodach i brakiem ruchu. Niewatpliwie jest
to choroba powazna, jednak dzieki osiagnieciom wspotczesnej

medycyny mozna zapobiegac jej groznym powiktaniom oraz
doskonale kontrolowaé, pozwalajac na prowadzenie normal-
nego zycia.

W leczeniu cukrzycy istotna role odgrywaja witaminy i
mikroelementy. Przyjmujac specjalny zestaw witamin dla dia-
betykéw, chorzy zaopatruja swoj organizm w witaminy B1, B2,
B6, B12, kwas foliowy, niacyne, kwas pantotenowy, biotyne, wita-
mine E i C oraz cynk i chrom. Sktadniki te sa odpowiedzialne za
istotne reakcje wtasnie w procesie cukréw. Przyjecie raz na dzien
jednej tabletki witamin dla diabetykdw uzupetnia czesto zwiek-
szone zapotrzebowanie na witaminy, co wptywa pozytywnie na
przemiane materii w Panstwa organizmie.

Konsultacja: lek. med. Ewa Glizniewicz
Diabetolog Centrum Medycznego Putawska

Skorzystaj z pomocy i porady

naszych diabetologow!!!

Serdecznie zapraszamy!!!!
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Witaminy
dla diabetykow

Zestaw witamin i mikroelementow
dostosowany do potrzeb osab chorych

na cukrzyce.
Witaminy A, C i E chronig organizm
przed dziotoniem wolnych rodnikow.

Witaminy z grupy B przeksztolcajg
cukry w energig. Chromicgmk
wspomagajq dziotanie insuliny,
zmniejszajq opetyt na stodycze
i przekgski.
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Co dziesigta dorosla osoba clerp
Z powodu zespolu ,suchego oka”

Wipdlczesne warunki 2ycia powodujg schorzenia
takse jak brak lezr cry niestabilnosc filmu frowe-
go - rewngtrzng warstwy chronigon| nasze ocry,
Diuga praca preed momtorem kemputera, cgole
przebywanie w klimatyzowanych, zbyt zadymio-
nych, suchych pomieszczeniach, zanieczyszczenie
srodowwiska, uzywanie szkied kontaktowych lub
preewickle stosowanse lekdw to kilka z prazycoyn
powoduggeyeh reapdl suchego oka”™, Tonvarzysey
miu dokuczliwe objawy takie jak: swedzenie, pie-
czenie ooy, wczuce oezkich powiek, piasku pod
powiekama, sacrenssenienie spopinvek ofaz zapa-
herie beregdiw powiek.

Naturalne fosfolipidy

Ukojeniam dla podraznicnych spojdwek i  suchego
oka” [est wlasonwe nanenlzenie rogowki | spojowk,
Maturabne fosfolipidy, stosowane w formee liposo-
Frdwy uzupetmiag | edbtwarzajg uszkodzony film
browy - rewnetreng warstwe chroniagcy oko.
lednoczetnie cdgrywaja istotng role w regu-

ji ostrosci waroku, Zdrowa warstwa Bpidowa
chroni wiadciwg warstwe wodng | ogranicza roz-
e rempedu suchego oka”. Dostepny w formie
sprayu, stosowany na zamkniete powseki Tears
Again to jedyny taki preparat dostepny od nie-
dawvna w polskich aptekach

Tears Again”

jest catkowicie

Dezrpieczny | skuteczny.

vyslarcza na 100 aghika

ledno opakawanie

Innowacyjna metoda

e 1 o —— . 1 -
leczenia zespolu ,sucheqo oka”,
"

Zapalenia spojowek
naturaine fosfolipidy
w sprayu!

vWyraziste, przejrzyste

| ZGrowe oczy

Bez swedzenia, pieczenia, Zaczrenvienienia | bole-
snego mrugania. Cry to pest mozlive?

Dziatane Tears Again rostalo potwierdrone testa-
il | badamami klinicenymi u osdb clerplacych na
zespdl suchego oka®. W opini specakstéw pra-
wie 0% praycayn zespodu suchego oka” pest spo-
wiodcnwane ubytkami warstwy lipidoeey w filmie
Frowym, Naturalng kansekvwenci wbytkaw w war-
stwie lipidonyey pest wysiychanie wewnetrzne) war-
sty weodne] filmu kzowego. Dzialanie wiekszosc
dostepnych preparatdw stosowanych w zespole
ssuchego oka” ogranicea sig do uzupelniania wy-
sychajace) wewngtrone] warstwy wodng oka mie
wiphnwajac na odtworzenie warstwy lipsdowe).
MNowa koncepcja keczenia - naturalne lipedy w for-
mie Rposomow to szansa dla osob, u ktonych tra-
dycyjre  me-
tody lecoensa
me  prrynio-
shy oczekiva-
nego efektu,

Tego wiasnie bylo trzeba wspolzesnemu clowiekowi.




ostre spojrzenie

na cukrzyce

Cukrzyca jest choroba metaboliczna charakteryzujaca sie przewlektym podwyzszeniem poziomu
cukru we krwi (hiperglikemia) w nastepstwie zmniejszania wrazliwosci komoérek na insuline
lub braku endogennej insuliny. Szacuje sie, ze na cukrzyce choruje ok. 2% populacji.

Wsrod objawow okulistycznych, ktore moga poprzedzac
rozpoznanie cukrzycy wymienia sie przewlekte zapalenia
brzegdéw powiek czy nawracajace jeczmienie. Utrzymujacy
sie wzrost poziomu cukru we krwi moze powodowac prze-
jéciowe niewyrazne widzenie spowodowane przewodnie-
niem, czasowym obrzekiem soczewki wewnatrzgatkowej.
Jest ona odpowiedzialna za zatamywanie $wiatta na
odpowiednim miejscu w siatkdwce, jej przewodnienie
zmienia tzw. wspotczynnik refrakcji, najczesciej podnosi
go, a wiec powoduje skupienie obrazu przed siatkowka,
czyli przejsciowa krotkowzrocznosc. Mimo, iz przypomina
to zwykta wade wzroku, nie mozna jej wyréwnac okulara-
mi, natomiast ustepuje po wyrownaniu poziomu cukru.
Przewlekte przewodnienie soczewki moze doprowadzic¢ do
jej trwatego zmetnienia, czyli zacmy. U pacjentow z cukrzy-
ca czesto pojawia sie ona wczesniej i szybciej postepuje niz
u zdrowych osob.

Najpowazniejszym powiktaniem cukrzycy w gatce ocznej
jest tzw. retinopatia cukrzycowa. Jej przyczyna jest mikroan-
giopatia (uszkodzenie drobnych naczyn), jest ona uznana za
najczestsza przyczyne utraty wzroku miedzy 20. a 65. rokiem
zycia. Wystepuje zaréwno w cukrzycy typu | (czesciej - 40%
chorych) jak i 11 (20% chorych). Statystycznie po 10-15 latach
trwania choroby wystepuje u 50% pacjentéw, natomiast po
20-25 latach trwania choroby wystepuje u 75-90% pacjen-
tow. Tak wiec gtéwnym czynnikiem ryzyka rozwoju
retinopatii cukrzycowej jest czas trwania cukrzycy. Warto
wiedzie¢, ze w chwili rozpoznania cukrzycy typu Il trwa ona
prawdopodobnie juz ok. 10 lat - nie dajac objawdw, ale
powoli, podstepnie uszkadzajac narzady.

Prawidtowa kontrola poziomu cukru (dieta, umiarkowany
wysitek fizyczny, lekil, kontrola ciénienia krwi, funkcji nerek
oraz poziomu cholesterolu wprawdzie nie chroni, ale opdznia
rozwdj retinopatii, opdznia koniecznos¢ zastosowania
inwazyjnych form leczenia jak fotokoagulacje laserowe czy
operacje.

Okres dojrzewania, ciaza, to czas, kiedy powiktania moga
rozwijac sie szybciej. Nie oznacza to, ze kobiety z cukrzyca nie
powinny rodzi¢ dzieci, musza jednak znajdowac sie pod $cista
opieka odpowiednio wykwalifikowanych lekarzy przez caty
okres ciazy.

Badanie okulistyczne u pacjentow

z cukrzyca ma dwa wazne cele:

OKULISTYCZY: Wykluczenie lub potwierdzenie obecnosci
zmian w narzadzie wzroku i odpowiednie ich leczenie

INTERNISTYCZNY: oko jest jedynym narzadem, w ktorym
przyzyciowo, a wiec bez bolesnego pobierania wycinkéw tkanek
mozemy pod mikroskopem zobaczy¢ najdrobniejsze naczynia
krwionosne, a nawet ptynaca w nich krew. Lekarz internista -
diabetolog na podstawie wyniku badania posrednio ocenia stan
naczyn takze w innych w waznych zyciowo narzadach takich jak
mozg, serce, watroba czy nerki.

O
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Podziat retinopatii cukrzycowej

Retinopatia cukrzycowa nieproliferacyjna

Retinopatia cukrzycowa prosta. Ostros¢ wzroku jest zwykle
dobra, nie ma potrzeby leczenia laserowego. W tej fazie
wskazane sa kontrole okulistyczne raz w roku. Wyjatek
stanowi rozpoznanie klinicznie znamiennego obrzeku plamki
(zwykle spada ostrosé wzroku), ktéry wymaga laserowania i
czestszych kontroli. Stan ten mozna rozpoznaé na podstawie
badania dna oka. W tej fazie retinopatii czesto zalecamy leki
uszczelniajace naczynia.

Retinopatia cukrzycowa przedproliferacyjna. Pacjentéw obow-
iazuje Scista obserwacja, w razie obecnosci duzych obszaréw
zaburzonego przeptywu krwi wykonuje sie fotokoagulacje
naczyniowe. W tym okresie maja one za zadanie zniszczenie
niedotlenionych obszaréw siatkdwki i zmniejszenie przez to
.gtodu tlenowego”. Rutynowo w tym okresie zalecane sa kontrole
co 6mc, chyba ze lekarz zadecyduje inaczej.

Retinopatia cukrzycowa proliferacyjna. Okres ten charak-
teryzuje wystepowanie nowotwodrstwa naczyn, naczynia te
rozwijaja sie nie tylko w miejscu niedotlenienia, ale takze w
odlegtych czesciach oka [takze na teczowce oka). W tym czasie
moga pojawiac sie powiktania retinopatii proliferacyjnej:

* krwotoki do ciata szklistego lub przedsiatkowkowe
* rozplem tkanki wtoknistej, towarzyszacy naczyniom
e trakcyjne odwarstwienie siatkowki

e jaskra neowaskularna

Lekarz okresla wskazania do leczenia laserowego na podstawie
badania dna oka, przed fotokoagulacja wykonywana jest

angiografia fluoresceinowa. Ustalane sa indywidualnie terminy
kontroli w zaleznosci od stanu oka. Pozostali pacjenci, nie wyma-
gajacy FK powinni by¢ kontrolowani co 3 miesiace.

Leczenie powiktan retinopatii proliferacyjnej (krwotoki, odwarst-
wienie siatkowki) to zabieg operacyjny zwany witrektomia przez
czes¢ ptaska ciata rzeskowego.

Niestety wyniki leczenia zaawansowanych zmian cukrzycowych
na dnie oka sa, mimo postepu technik operacyjnych zte.

Tym wazniejsza staje sie wiec profilaktyka i odpowiednie
prowadzenie pacjentdw od chwili rozpoznania cukrzycy.

Podsumowujac, przyjeto nastepujacy schemat kontroli
okulistycznych: pacjent zgtasza sie na pierwsze badanie
okulistyczne w chwili rozpoznania choroby, nastepnie 1 x w
roku, dopoki zmiany na dnie oka wskazuja na prosta
retinopatie, na podstawie badania dna oka lekarz okulista
moze zaleci¢ czestsze wizyty, tak, aby nie przeoczyé momentu,
w ktérym wymagane jest leczenie laserowe. Pacjent kierowany
jest wtedy do Poradni Retinopatii Cukrzycowej, dziatajacej
najczesciej w przyszpitalnych poliklinikach, gdzie istnieje
mozliwo$¢ wykonania zaréwno angiografii jak i laseroterapii.
Coraz wiecej szpitali, a takze niektére samodzielne przychod-
nie dysponuja obecnie potrzebnym sprzetem.

Na kazdym etapie leczenia szalenie wazna jest wspotpraca z pac-
jentem, jego samoswiadomos¢ i aktywny udziat w procesie leczenia.

Lek. Matgorzata Zaras
Okulista Centrum Medycznego Putawska

W gardtowej sprawie...

Kazdy z nas niejednokrotnie narzekat

na dotkliwy bol gardta pojawiajacy sie podczas
mowienia i przetykania sliny. Wszyscy wiemy réwniez,
jak bardzo moze by¢ uciazliwe uczucie drapania

czy pieczenia w gardle. Nie mamy wowczas watpliwosci,
ze dopadto nas zapalenie gardta.

Ale bdl gardta nie zawsze musi sie wiazac¢ z przeziebie-
niem. Powodéw bélu gardta moze by¢ wiele...

Szczegolnie dotkliwie w okresie zimowym dokucza wiekszos-
ci z nas suche powietrze w pomieszczeniach, w ktérych spedza-
my zdecydowana wiekszo$¢ doby, mocno grzejace kaloryfery,
?le dziatajaca klimatyzacja. Sluzowka nosa w gardta wysusza sie
i staje sie zdecydowanie bardziej podatna na infekcje. Jesli
dodamy do tego zbyt rzadkie wietrzenie pomieszczen, kurz i dym
papierosowy - nic dziwnego, ze nasze gardto wszczyna bunt.

Warto wowczas zadba¢ o wtasciwe nawilzenie pomieszczenia,
w ktérym przebywamy, a szczegdlnie $pimy, obnizy¢ w nim tem-
perature powietrza (nawet do ok. 16 stopni), a przed snem -
dobrze wywietrzyc.
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W sytuacji, gdy bél gardta nie ustepuje po kilku dniach i
zadne z powszechnie dostepnych farmaceutykéw nie
przynosi ulgi, warto uda¢ sie do lekarza. Bél gardta moze
by¢ objawem wielu réznych proceséw zapalnych naszej
jamy ustnej.

B4l gardta moze by¢ spowodowany chociazby przez bakterie,
bedace przyczyna prochnicy. Rozwijaja sie one w ptytce nazeb-
nej, a najgorsze z nich - paciorkowce - wywotuja angine.

Stomatolodzy podkreslaja, ze rowniez wszelkie infekcje
rozwijajace sie w gardle powoduja niekorzystne zmiany w
catej jamie ustnej, a nawet w zebach, sprzyjajac rozwojowi
préchnicy i chordb przyzebia.

Dzieje sie tak dlatego, ze w czasie choroby wydzielamy
mato Sliny, co utatwia atak bakteriom i sprzyja powstaniu
procesow zapalnych.

O ile zakazenia bakteryjne zazwyczaj spowodowane sa
przez paciorkowce, o tyle infekcje grzybiczne wywotuja
najczesciej drozdzaki. Atakuja one jame ustna przy obnizonej
odpornosci organizmu oraz po stosowaniu lekéw stery-
dowych w aerozolu. Na silnie przekrwionej btonie sluzowe;j
gardta powstaje wowczas biaty nalot. Pojawia sie uczucie
pieczenia, dokuczliwego bélu catego gardta.



Stodka putapka...

Gdy jesteSmy zmeczeni, smutni wielu z nas siega po czekoladowe batoniki, wafelki, cukierki...
kilka stodkich gryzéw i czujemy, ze o to nam wtasnie chodzito... Zawarte w stodyczach weglowodany,
czyli cukry, dziataja na nasz organizm podobnie jak leki antydepresyjne. Potrafia zwiekszac poziom krazacej we

Zbyt niski poziom serotoniny, ktéra produkuje ludzki orga-
nizm z wchodzacego w sktad biatek aminokwasu tryptofanu,
moze wptywa¢ na pogorszenie naszej koncentracji, nad-
pobudliwosci, impulsywnosci, a u niektérych oséb do pojaw-
ienia sie stanéw depresyjnych. Jesli tego hormonu zaczyna
brakowa¢ w naszym organizmie, to zaczyna sie on bronic¢ i
zwieksza apetyt na co$ stodkiego.

Okazuje sie, ze doskonatym wyjsciem zabezpieczajacym
nasz organizm przed niedoborem cukru jest kulinarne gus-
towanie w potrawach ziemniaczanych i makaronowych.
Makaron i ziemniaki sa w stanie zapewni¢ nam wystarczaja-
cy na dtugo zapas glukozy.

To zdecydowanie lepsze wyjscie niz notoryczne sieganie po
kolejne partie stodyczy. Stodycze zawieraja duzo tatwo przyswa-
jalnej glukozy, ale starcza jej na bardzo krotko. Wzrost stezenia
cukru w naszej krwi pojawiajacy sie po zjedzeniu np. batonika
sprawia, ze organizm domaga sie dostarczeni kolejnej porgcji, a
gdy takowej mu nie dostarczymy, zaczyna produkowac duzo
insuliny (hormonu, ktérego zadaniem jest wtasciwe zagospo-
darowanie dostarczonego cukru).

Nadmiar insuliny powoduje, ze chce nam sie ponownie
siegnac po stodycze i nasz organizm zaczyna reagowac jakby
byt na hustawce.

krwi serotoniny zwanej powszechnie hormonem szczescia.

By unikna¢ ciagtej hustawki nastroju, powinnismy starac
sie nie naraza¢ organizmu na nagte zmiany stezenia cukru
we krwi. Na szczescie glukoze niezbedna do prawidtowego
funkcjonowania naszego organizmu, a zwtaszcza moézgu
mozemy czerpac z bogatych w skrobie ziemniakdw i innych
warzyw oraz produktéw zbozowych. Przy wyborze produktow
na nasz talerz powinnismy sie kierowaé tzw. Indeksem
glikemicznym, okreslony liczbami od 0 do 100. Produkty o
niskim indeksie glikemicznym najczesciej bogate sa w cenny
btonnik, ktéry spowalnia proces przyswajania cukrow.

Jesli natomiast nie chcemy dopusci¢ do sytuacji, by niski
poziom cukru doprowadzit nas do pojawienia sie u nas napaddéw
nadpobudliwosci lub standéw depresyjnych, nie pozwélmy, by
lekki gtdd doprowadzit do pojawienia sie u nas wilczego apetytu.
To wtasnie dlatego tak wazne jest spozywanie $niadan, dostar-
czajacych naszemu organizmowi dobrego paliwa na caty dzien
pracy i aktywnosci. Jedzmy mato, ale czesto...to doskonaty
spos6b na wtasciwa kontrole poziomu cukru we krwi.

Czy w obawie przed pojawieniem sie podwyzszonego poziomu
cukru we krwi powinnismy zapomniec¢ o stodyczach? Oczywiscie
nie...pamietajmy tylko, by nie je$¢ ich w nadmiarze i na czczo, a
starajmy sie nimi delektowaé, najlepiej podczas spozywania
innych positkow.

Warto wiec przy przedtuzajacym sie bolu gardta skorzysta¢ z
konsultacji lekarskiej, a dodatkowo szczegélna uwage zwrodcic
na to, co jemy i pijemy w czasie choroby. Bakterie rozwijaja sie
bowiem najlepiej wtedy, gdy spozywamy duzo cukru. W wyniku
zetkniecia sie z zarazkami jamy ustnej zostaje on przeksztat-
cony w kwasy powodujace préchnice zebéw.

Serdecznie zapraszamy

Jesli zaatakowaty nas wirusy przeziebienia,
nie ma powodu do obaw i z pewnoscia
pomocne okaza sie podstawowe leki

i syropy dostepne w aptekach bez recepty.
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Dla matych odkrywcow

Mal odkrywey planujg nows wyprawe. Dzia bedzie to szuflada komody, jutro schody na parter.. . ups!
W IKEA znajdziesz zabezpieczenia dla dziec z serii PATRULL, ktdre ochronig Twojego malego
pogzukiwacza preyedd preed mepokadanymi prevgodam.

PATRULL - wielkie odkrycia nie moga czekad!
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UWAGA!!!

Twoje dziecko réwniez moze NAGLE
potrzebowaé natychmiastowej pomocy !!!

Nie czekaj i juz dzi$ zapisz sie na kurs Pierwszej Pomocy
Pediatrycznej w Centrum Medycznym Putawska

e Dwa 3-godzinne spotkania lub jedno 6-godzinne spotkanie
e Doswiadczona kadra szkoleniowa - ratownicy medyczni
e ¢wiczenia praktyczne na fantomach
e Certyfikaty ukonczenia szkolenia
Atrakcyjna cenall!
To wyjatkowa szansa zdobycia wiedzy
niezbednej do uratowania czyjegos zycia
Szczegoty na temat szkolenia:
Tel.: (022) 737 50 25
marketing@cmpulawska.com.pl

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne - dzieci

Ocen bezpieczenstwo
Upewnij sie, ze jest bezpiecznie zaréwno dla ciecie jak i dla dziecka.

Sprawdz reakcje dziecka

Delikatnie potrzasnij dzieckiem trzymajac dtonie na ramionach

oraz zapytaj gtosno ,.Czy mnie styszysz?” Jesli dziecko nie odpowiada
oznacza to, ze jest nieprzytomne.

Wotaj o pomoc

Krzycz gtosno, w taki sposob, aby zwrdcic na siebie uwage.
Jezeli jest ktos w poblizu, popro$ go, aby na chwile sie zatrzymat,
bo by¢ moze bedzie ci potrzebny.

Udroznij drogi oddechowe
Odchyl gtowe do tytu ktadac jedna reke na czole dziecka,
a opuszkami palcow drugiej reki naciskajac na twarde czesci zuchwy.

Sprawdz czy oddycha

Nachyl sie nad dzieckiem tak aby jednoczesnie stuchem,
wzrokiem i dotykiem by¢ w stanie przez 10 sekund oceni¢ oddech.
Jesli przez 10 sekund uznasz, ze nie ma oddechu,

Wykonaj 5 oddechéw ratowniczych
Utrzymujac odgiecie gtowy i uniesienie zuchwy i zaci$niecie miekkich czesci
nosa, wykonaj powolny wydech do ust dziecka trwajacy okoto 1 - 1,5 sekundy

Ocen uktad krazenia dziecka

Nachylajac sie nad dzieckiem sprawdz czy jest prawidtowy oddech,
czy pojawit sie kaszel, ruch ciata. Jesli jest brak oznak krazenia
lub nie masz pewnosci czy jest obecne,

Rozpocznij uciskanie klatki piersiowej

Wykonaj 30 ucisniec klatki piersiowej w jednej trzeciej dolnej

czesci mostka. W przypadku wykonywania ucisnie¢ klatki piersiowej
u niemowlat uciskaj opuszkami dwdch palcow

Wykonaj oddechy ratownicze

Nabierz powietrza i wykonaj 2 spokojne oddechy ratownicze
Ocen czy podczas oddechu unosi sie klatka piersiowa, jezeli tak,
to znaczy, ze oddech jest skuteczny

Prowadz resuscytacje przez okoto minute, po tym czasie idZz po pomoc,
aby wezwac pogotowie dzwoniac na numer 999 lub 112.

Pamietaj!
Dzieki odpowiedniemu dziataniu , kupujesz czas”
na przezycie poszkodowanego.
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"Gdy STAW STAWia na bdl

Wkrotce ferie zimowe i mimo, Ze pogoda za oknem nie napawa optymizmem
fascynatow sportow zimowych, to wielu z nas na pewno skorzysta ze snieznych przyjemnosci,

Sezon zimowy, fascynacji sportami zimowymi, to okres
szczegolny dla ortopedéw. Skrecenia stawéw sa jednymi z
najczestszych urazéw sportowych. Dochodzi do nich w
wyniku rozciagniecia torebki i wiezadet stawowych poza
granice ich wytrzymatosci mechanicznej. Skrecenia najczes-
ciej dotycza stawu kolanowego, skokowego i stawodw
nadgarstka. Po urazie staw jest bolesny, obrzekniety, a ruch
w stawie zwieksza dolegliwosci bdlowe.

Podczas wyczyndw sportowych bardzo czesto dochodzi do
urazéw, zwanych powszechnie przez wszystkich zwichniecia-
mi. Jest to uszkodzenie stawu, w ktdrym tworzace go kosci
przestaja sie ze soba styka¢. W przypadku zwichniecia
tworzace staw zakonczenia kosci po zadziataniu gwat-
townego czynnika nie powracaja na wtasciwe miejsce i
pozostaja w utozeniu anatomicznie nieprawidtowym. W prze-
ciwienstwie do skrecenia, przy zwichnieciu poruszanie dana
czescia ciata jest prawie niemozliwe.

Podwichniecie stawu to uszkodzenie lzejsze - powierzchnie
stawowe stykaja sie ze soba, ale ich wzajemna pozycja jest
nieprawidtowa. Stawy, ktére najczesciej ulegaja zwichnie-
ciom lub podwichnieciom to: staw ramienny, stawy palcéw,
staw biodrowy, staw kolanowy i staw skroniowo-zuchwowy. W
zadnym wypadku nie nalezy prébowa¢ samodzielnego
nastawiania zwichnietego stawu, lecz zawsze pozostawic¢ to
lekarzowi.

W momencie powstania urazu pamietajmy, by zdjac¢ z
urazonej konczyny obuwie, bizuterie, zegarek. Narastajacy
obrzek moze uniemozliwi¢ ich poézZniejsze zdjecie, a
dodatkowo ucisk przez nie wywierany przyczynia sie do
zaburzen krazenia, ktdére wzmaga narastanie obrzeku. -
Walka z obrzekiem jest poczatkowo naszym zasadniczym
celem. Dlatego tez unieSmy uszkodzony staw powyzej
poziomu serca, np. zatézmy reke na temblaku, podeprzyjmy
stope na krzesle. Wskazane sa réwniez oktady z lodu na bola-
cy staw. Zimno ma dziatanie przeciwbdlowe i obkurcza naczy-
nia krwionos$ne, zmniejszajac opuchlizne.

W niedtugim czasie od urazu ulge przynies¢ nam powinny
srodki przeciwbdlowe i przeciwzapalne, czy to w postaci

gdy tylko nadarzy sie ku temu okazja.

tabletek, czy to w postaci, do ktérej kazdy z nas siega w chwili
pojawienia bolesnosci stawu, a mianowicie masci, kremow,
zeléw np. Ultrafastin.

Przy bélach pourazowych miesni i stawéw, zapaleniu
Sciegien oraz bodlach pojawiajacych sie podczas wysitku,
skuteczne dziatanie przeciwbdlowe i przeciwzapalne
wykazuja zele, zawierajace ketoprofen. Istnieje juz na pol-
skim rynku preparat zawierajacy ketoprofen w postaci soli
lizynowej,(Ultrafastin) dzieki czemu maksymalnie szybko
wnika do zrddta bélu.

Gdy bolesnos¢ i ograniczenie ruchu po urazie stawu nie
mija, powinnismy sie zgtosi¢ niezwtocznie do lekarza. Zdarza
sie, ze zwichniety staw ulegnie samoistnemu nastawieniu,
nie zwalnia to jednak pacjenta z koniecznosci wizyty u
lekarza. Lekarz ortopeda bedzie w stanie ocenic przyczyne
dtuzej utrzymujacej sie dolegliwosci i bélu i dobierze nam
odpowiednia do naszego schorzenia kuracje. Zalecone przez
lekarza badania umozliwia ocene stopnia uszkodzenia stawu.
Wykonanie np. zdjecia radiologicznego, pozwoli wykluczy¢
pekniecie, czy ztamanie kosci. Leczenie zwichnietego stawu
zalezy od stopnia jego uszkodzenia. W mniejszych urazach
wystarczy czasowe ograniczenie aktywnosci fizycznej, z
uwzglednieniem bolacego stawu.
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