Centrum Medyczne Putawska

Twoj lekarz

Bezptatny poradnik medyczny

CENTRUM MEDYCZNEGO PULAWSKA

Juz wkroétce w naszym Centrum bezptatny pokaz makijazu
i porady doswiadczonych konsultantek wizazystek.
Sprawdzaj informacje o wyjatkowym dniu urody w naszym
Centrum na naszej stronie internetowej wwW.cmp wska.com

dla 5 pierwszych Pan, ktore w listopadzie przyjda

na konsultacje do naszego lekarza dermatologa

z listopadowym wydaniem "Twojego Lekarza" czeka
niespodzianka w postaci zestawow kosmetykow firmy Avon
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,Juz same zdrowie jest
zwyciestwem”
/Thomas Carlyle/
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RZUC PALENIE
ZANIM DOPADNIE CIE

POCHP

Czy wiesz, ze...
POCHP to choroba ptuc, na ktdéra co roku umiera prawie 3
mln chorych, a w Polsce okoto 20 tys?
W Polsce jest okoto 2 mln chorych, z czego tylko u 200-300
tysiecy oséb choroba jest rozpoznana? |
POCHP to choroba ptuc, ktdra pdzno wykryta niesie ze soba
duze ryzyko $mierci. Tymczasem $wiadomos$¢ spoteczna o tej |
chorobie jest znikoma. Szacuje sie, ze jedynie 6% Polakow
styszato termin POCHP, a przeciez nie jest to nowa jednostka
chorobowa... Jest to nowa nazwa dla okreslenia dwdch dobrze
znanych chordb: przewlektego zapalenia oskrzeli i rozedmy ptuc.
NA chorobe te zapadaja gtéwnie osoby palace, ale zagrozeni
nia sa rowniez tzw. Bierni palacze, czyli osoby, ktore same nie
pala, ale przez dtugi czas przebywaja w S$rodowisku nato-
gowych palaczy.

Innymi czynnikami, ktore moga spowodowac chorobe sa:

e czeste infekcje ptucne przebyte w dziecinstwie

e praca w warunkach szkodliwych: narazenie na pyty,
dym, gazy

W grupie ryzyka zachorowania znajduja sie gtéwnie dtugo-
letni palacze. Jest to jednak choroba odtytoniowa, w ktorej
zaprzestanie palenia hamuje dalszy postep choroby.

Pierwszym krokiem prowadzacym do wykrycia choroby jest
wykonanie badania spirometrycznego, ktére ma na celu
sprawdzenie sprawnosci ptuc. Badanie jest krétkie i bezbolesne.

e Wszystkie osoby palace papierosy

¢ Osoby, ktére niedawno rzucity palenie, a pality co najmnigj
kilka lat

e Osoby z przewlektym kaszlem

e Dusznoscia podczas wysitku

e zapraszamy w listopadzie do Centrum Medycznego
Putawska na bezptatne badanie spirometryczne.
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Dobriiademod el pacjentow
ze zWwyjiodnieniem stawow!

Konwencjonalne leczenie zwyrodnienia stawéw polegalo do tej
pory na usmierzaniu badlu zwigzanego z chorobg przy uzyciu nie-
steroidowych lekow przeciwzapalnych (NSAID) lub lekdw z grupy
opioidéw, Zadne z tych lekédw nie mialy jednak efektu hamujacego
postep choroby.

Glukozamina tym rézni sie od wszystkich wyzej wspomnianych
srodkow leczniczych, ze moze redukowad proces postepujgcego
zwyrodnienia stawdw, przynoszac jednoczesnie ulge w bélu po 4
tygodniach kuracji, oraz poprawia ruchomosé w zaatakowanych
stawach u pacjentdw z tagodnym do zaawansowanego zwyrodnienia
stawdw.

Hoﬁc ]

~ |czo na/zwyrodniala

Zﬁ Sciowo znisz-
chrzastka stawowa

[ |Osteofit (naroél
kostna)

Gdy chrzastka stawowa ulega zmianom zwyrod-
nieniowym, tworza sie osteofity, ktére uposledzaja
sprawnos¢ ruchowa.

Glukozamina Pharma Nord"
jest dostepna bez recepty,
w opakowaniach po 90, 270
11000 kapsulek. Jedna kapsutka
zawiera 509 mqg siarczanu
glukozaminy, co odpowiada
400 mg glukozaminy. Latwe o >
do potknigcia kapsutki mozna
takie otworzyc i rozpuscicich
zawartodd w plynie lub jedzeniu. m
Stoiczek ze specjalnym wieczkiem
umozliwia latwe otwarcie za
pomoca np. tyzki. thmm PWM.
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Kosrt terapil - mniej 1 PLN/dzien®

* przy zakupie opakowania 1000
kapsulek

m
T
Pha.rma N(.'ﬂ.'d _. Preparat dostepny w aptekach -‘-‘-‘ _/\‘__,

PRZED UZYCIEM ZAPOZNAJ SIE Z ULOTKA, KTORA ZAWIERA WSKAZANIA, PRZECIWWSKAZ ANIA, DANE DOTYCZACE DZIALAN NIEPOZADANYCH

| DAWKOWANIE ORAZ INFORMACJE DOTYCZACE STOSOWANIA PRODUKTU LECZNICZEGO, BADZ SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM LUB
FARMACEUTA.



W dzisiejszych czasach, kiedy jestesmy zapracowani, zabiegani, mniej uwagi poswiecamy

na obserwacje naszego organizmu i czasem zdarza nam sie ignorowac drobne sygnaty,

ktore sa poczatkowymi objawami rozwijajacych sie, powaznych chorob, takich jak zakrzepica zylna.
Aby wiedzie¢ na czym ta choroba polega musimy poznac zasady dziatania naszego uktadu zylnego.

Jak to dziata ?

Cisnienie krwi w zytach konczyn dolnych jest bardzo niskie.
Dlatego krew z zyt konczyn dolnych musi by¢ wypychana do
gory, w kierunku serca, poprzez prace miesni stép , podudzia i
uda. Prace taka miesnie wykonuja wbrew sile grawitacji. Aby
krew zylna nie sptywata z powrotem do nizszych partii konczyn
dolnych, w zytach znajduja sie specjalne zastawki, uniemozLli-
wiajace cofanie sie krwi.

Proces krzepniecia zachodzi w ustroju cztowieka kazdego dnia.
Gdy w nastepstwie matego urazu uszkodzone zostaje naczynie
krwionosne, w miejscu uszkodzenia powstaje czop hemostaty-
czny, ktory szybko wypetnia przerwana czes$¢ $ciany naczynia,
przez co krwawienie zostaje zatrzymane. Czop hemostatyczny
zostaje utworzony z ptytek krwi, ktére natychmiast przylegaja do
uszkodzonego fragmentu naczynia i tacza sie ze soba. W tym
samym czasie ptytki zapoczatkowuja enzymatyczny proces
kaskady krzepniecia, w ktdrym poszczegélne czynniki uktadu
krzepniecia staja sie aktywne. Te reakcje tancuchowe przebiega-
ja bardzo szybko i powoduja w efekcie powstawanie fibryny.

Wtdkna fibryny oplataja ptytki siecia, w ktdrej zatrzymuja sie
nastepnie erytrocyty [ krwinki czerwone), dzieki czemu czop
ptytkowo fibrynowy ma charakterystyczne czerwone zabarwienie.

Nieco pdzniej , wraz z postepujaca naprawa uszkodzonej
Sciany naczynia, czop hemostatyczny ulega rozpuszczeniu w
nastepstwie dziatania specyficznych enzymow fibrynolotycznych.

W pewnych okolicznosciach takich jak przedtuzajace sie
unieruchomienie w tdézku, zabiegi chirurgiczne, niektére
choroby przewlekte, przy braku profilaktyki, procesy
zwiazane z krzepnieciem krwi zostaja pobudzone w sposdb
nadmierny i nieprawidtowy. Efektem tych proceséw jest pow-
stawanie zakrzepdw blokujacych przeptyw krwi w duzych
zytach, takich jak na przyktad zyty konczyn dolnych. Stan taki
nazywany jest zakrzepica zyt gtebokich.

Zakrzep przylega do Sciany naczynia, lecz jego przeciwlegta
czes¢ porusza sie swobodnie w strumieniu przeptywajacej
krwi i moze oderwac sie od $ciany naczynia. Taki fragment
zakrzepu moze zostac¢ przemieszczony w strumieniu krwi do
serca , a nastepnie do ptuc, w ktérych moze zablokowac
jedna lub kilka gatezi tetnic ptucnych. Stan taki nazywamy
zatorowoscia ptucna.

W nastepstwie zatorowosci ptucnej czes¢ ptuca , a czasem
nawet cate ptuco lub obydwa, zostaja wytaczone z fizjolog-
icznej funkcji wymiany gazowej. Zatorowos$¢ ptucna wymaga
natychmiastowego leczenia, gdyz moze stanowi¢ stan
zagrozenia zycia.

Kiedy wystepuje zwiekszone ryzyko
powstawania zakrzepow zylnych?

Kazda sytuacja w ktérej dochodzi do zwolnienia przeptywu
krwi w zytach zwiazana jest ze zwiekszonym ryzykiem pow-

stawania zakrzepdow zylnych. Zakrzepy zylne czesto powsta-

ja w wyniku:

e Zabiegu operacyjnego

e Dtugiego okresu unieruchomienia w tézku

e Unieruchomienia w opatrunku gipsowym

e Dtugich okresow przebywania w pozycji siedzacej

e Porodu

¢ Niedoboru niektorych fizjologicznych czynnikéw
przeciwzakrzepowych.

Czynnikami zwiekszajacymi ryzyko rozwoju zakrzepow zylnych sa:
e Wiek

e Ciaza

¢ Palenie tytoniu

W jaki sposob ograniczy¢ ryzyko

powstawania zakrzepow zylnych?
Unieruchomienie w tézku stanowi jedna z gtéwnych przyczyn
zwiekszonego ryzyka rozwoju zakrzepdéw zylnych. Aktywne
¢wiczenia gimnastyczne prowadzone podczas lezenia przy-
czynia sie do znacznego ograniczenia tego ryzyka.

Cwiczenia te polegaja na rozciaganiu mieéni korczyn dol-
nych i stop tak czesto jak to mozliwe. Poprzez zginanie i pros-
towanie stop mozna uaktywni¢ pompe miesniowa ztozona z
miesni tydki, jej dziatanie stymuluje i poprawia przeptyw krwi
w obrebie zyty.

Metoda zapobiegawcza jest tez tak zwane leczenie uciskowe.

Polega ono na bandazowaniu konczyny lub stosowaniu
specjalnych rajstop uciskowych.

Stopniowy ucisk na naczynie zylne poprawia przeptyw krwi
w tym naczyniu. Ten rodzaj terapii stanowi uzupetnienie
leczenia farmakologicznego.

Jezeli chodzi o farmakologiczne leczenie zakrzepicy zylnej
to bardzo skutecznym lekiem jest nadropirynum calcium.
Jest to heparyna drobnoczasteczkowa zapobiegajaca tworze-
niu sie zakrzepdw w zytach konczyn dolnych. Lek ten jest
dobrze tolerowany przez organizm . W profilaktyce zakrzepicy
zylnej podaje sie go we wstrzyknieciach podskdrnych raz na
dobe. Lek jest w postaci bezpiecznych amputko - strzykawek,
dzieki czemu tatwo go zaaplikowac i nie ma ryzyka zaktucia
sie uzyta igta.

W wielu przypadkach ryzyko powstawania zakrzepow zyl-
nych utrzymuje sie do kilku tygodni po zabiegu operacyjnym,
unieruchomieniu itp. Dlatego bardzo istotne jest, by stosowac
leczenie tak dtugo, jak jest to zalecane przez lekarza
prowadzacego. W czasie leczenia czesto wykonywane sa
badania krwi , ktdre maja na celu okreslenie ilosci ptytek
krwi. Pozwala nam to na doktadna kontrole przebiegu choro-
by i odstawienie lekéw, kiedy minie zagrozenie i nasz uktad
krzepniecia wréci do normy. g
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1/3 dorostych Polakéw ma nadcisnienie. 1/3 z nich nie zdaje sobie z tego w ogodle sprawy.
W Polsce nadcisnienie dotyczy ok. 20% dorostej populacji. Moze wsrdd nich jestes i ty?

Cisnienie tetnicze, czyli cisnienie krwi lub po prostu
cisnienie jest to sita, z jaka krew dziata na naczynia. Wartos-
ci ciSnienia zmieniaja sie, inne sa w czasie spoczynku,
intensywnej pracy czy szybkiego marszu. U wiekszosci ludzi
wystepuje spadek cisnienia tetniczego w nocy. W czasie
skurczu serce wttacza krew do naczyn - cisnienie krwi jest
wtedy wyzsze i nazywa sie je cisnieniem tetniczym skur-
czowym. Natomiast podczas rozkurczu serca ci$nienie osia-
ga wartosci najnizsze - méwimy wtedy o cisnieniu tetniczym
rozkurczowym.

Nadciénienie to choroba uktadu krazenia polegajaca na
statym lub okresowym podwyzszeniu cisnienia tetniczego
krwi powyzej wartosci prawidtowych tj.: 140/90 mmHg. Nad-
ci$nienie tetnicze z reguty wykrywane jest podczas przypad-
kowego badania kontrolnego krwi .Najwieksza czestos¢ wys-
tepowania nadcisnienia pojawia sie w grupie wiekowej
pomiedzy 35 a 60 rokiem zycia. W wiekszosci przypadkow
choroba ta przebiega bezobjawowo.

Przyczyny:

¢ 95 procent przypadkdéw nadci$nienia ma niewyjasniona przy-
czyne [nadcisnienie pierwotne nazywane inaczej idiopaty-
cznym) e pozostate 5% przypadkéw nadciénienia ma okreslona
przyczyne wywotujaca. Moze to by¢ nadczynnos¢ tarczycy,
choroby nerek,hiperadldosteronizm, zwezenie tetnicy
nerkowej i wiele innych;

Zwiastunami nadcisnienia tetniczego czesto sa bdle gtowy
(najczesciej w okolicy potylicy), krwawienia z nosa, zawroty
gtowy. Czesto pierwszym objawem klinicznym jest
pogorszenie widzenia. Nadcisnienie tetnicze wywotuje wiele
niekorzystnych powiktan do najczesciej wystepujacych zal-
iczamy: e choroba niedokrwienna i zawat miesnia sercowego
e udar moézgu - Insultus cerebri e retinopatia - uszkodzenie
siatkdwki w wyniku nadcisnienia e przyspieszenie rozwoju
zmian miazdzycowych w tetnicach wiencowych,tetnicach
szyjnych,nerkowych,oraz w obrebie tetnic konczyn dolnych e
niewydolnos¢ nerek e tetniak rozwarstwiajacy aorty.

Leczenie nadcisnienia tetniczego mozna podzieli¢ na farmakologiczne i nefarmakologiczne:

Leczenie niefarmakologiczne:

e obnizenie masy ciata ma bardzo istotne znaczenie w leczeniu
nadcisnienia tetniczego - dotychczasowe badania dowodza
ze u chorych z nadcisnieniem i 10% nadwaga obnizenie masy
ciata o 5 kg powoduje umiarkowany efekt hipotensyjny
(obnizenie ci$nienia) oraz korzystnie wptywa na czynniki
ryzyka ( m.innymi insulinoopornos¢, cukrzyca, hiperlipidemia
i przerost lewej komory serca)

e ograniczenie do minimum spozycie alkoholu

e zaprzestanie palenia tytoniu

e regularne ¢wiczenia fizyczne o umiarkowanym natezeniu ,
najlepiej szybki spacer lub ptywanie - minimum 3-4 razy
w tygodniu przez 30-40 min.

e korzystne jest zmniejszenie spozycia soli kuchennej do
mniej niz 100 mmol/dzien co odpowiada 6 gram NaCl.

e zmiana diety, a zwtaszcza wprowadzenie ryb, warzyw i owocow.

Wartosci cisnienia mozna zmierzy¢ korzystajac z ci$nieniomierza.
Wyrazone sa one w milimetrach stupa rteci [mm Hgl. Pierwszego
pomiaru dokonuje zwykle lekarz lub pielegniarka, a wynik zapisy-
wany jest najczesciej w postaci:

145/90 mm Hg ¢ 120/80 mm Hg e 185/100 mm Hg

Pierwsza z podawanych wartoéci (145 w pierwszym
przyktadzie) odpowiada ci$nieniu skurczowemu, a druga (np.
90) - ci$nieniu rozkurczowemu.
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Leczenie farmakologiczne:

e przyjmowanie specjalnie dobranych przez lekarza lekow.
Najczestsze badania zalecane u pacjentow z nadcisnieniem
tetniczym:

e Kontrola cisnienia tetniczego - 2-3 razy w tygodniu. Pomiary
najlepiej wykonywac rano, w potudnie, wieczorem.

e Co jakis czas warto wybrac sie do okulisty, aby wykona¢
badanie dna oka - nadcisnienie tetnicze powoduje bowiem
zmiany w siatkéwce (tzw.retinopatia nadci$nieniowal;

e Okresowo nalezy oznaczy¢ we krwi stezenie potasu, sodu,
kreatyniny (kontrola funkcji nerek).

 Badanie ogdlne (obecno$¢ mikroalbuminurii) i posiew moczu

e U wszystkich chorych zaleca sie wykonanie badania EKG

e Kontrola poziomu cholesterolu catkowitego i frakcji: LDL,
HDL, oraz trdjgliceryddw.

Nadcisnienie tetnicze powinno sie rozpoznaé, jesli wartosci
ciénienia tetniczego w trakcie dwoch wizyt (Srednia z pomiaréw w
trakcie jednej wizyty) sa wyzsze lub rowne 140 mm Hg dla cisnienia
skurczowego lub 90 mm Hg dla ci$nienia rozkurczowego.
Szczegolna grupa pacjentow sa osoby z cisnieniem wysokim
prawidtowym, bowiem jesli choruja na cukrzyce, posiadaja
liczne czynniki ryzyka lub okreslone choroby wspétistniejace,
moga byc¢ leczeni tak jak pacjenci spetniajacy wymienione
wczesniej kryteria rozpoznania nadcisnienia. °



Jestesmy firma z kilkuletnim

doswiadczeniem w dystry-
bucji sprzetu medycznego
takiego jak cisnieniomierze,
glukometry, inhalatory,
termometry, stetoskopy. Duzg
grupe odbiorcow stanowig
sklepy zaopatrzenia medy-
cznego, apteki, przychodnie,
oddzialy szpitalne (okolo
1000) jak rowniez odbiorcy
indiwidualni.
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SOHO 350
medycznym najwyzszej

Automatyczny aparat do pomiaru jakoéci, renomowanych firm z

ciSnienia tetniczego krwi i pulsu na ramieniu calego $wiata. Zasiegiem
#® pomiar w pelni automatyczny - jednym przyciskiem Spmﬂdaﬂ"_ abejmujemy leren
® szybki | tatwy pomiar - lechnologia Real Fuzzy cateqo kraju.

® gutomatyczna pamigd 90 pomiarow

& duzy, czytelny wyswietlacz LCD Jestesmy wylacznym dystry-
® aulomatyczne wylgczanie :

® zasilanie bateryjne 6V, zasilacz (opcjonalnia) butorem produktow marki

@ waga: 350 g (bez baterii)

SOHQ‘.

SOHO 250

Potautomatyczny aparat do pomiaru
ciSnienia tetniczego krwi i pulsu na ramieniu

napeinianie mankietu za pomoca reczne] pompki
automatyczna pamigd 60 pomiardw
crytelny wyswietlacz LCD
automatyczne wylqczanie ==
zasilanie bateryjne 6 V
waga: 335 g (bez baterii)

SOHO Flex

Termometr elektroniczny z elastyczng koncowka

bezpiaczna, elastyczna koncowka

bezpieczna konstrukcja polecana dla dzieci | dorostych

czylelny wyswietlacz LCD

sxybki pomiar

pamigcé ostatniego pomiaru, sygnalizacja akustyczna zakonczenia pomiaru
automatyczne wylaczanie

wodoodporna konstrukcja watwiajgca czyszczenie

zasilanie bateryjne 1,5 V

waga: 11.5g

e Y

ABAT

Apteka "Bonis Avita™ ul. Powslancow Warszawy 29
Apteka "Przy Wjezdzie” ul. Putawska 30

Apteka "Viola” ul. Kauna 31
Apteka w Centrum Handlowe Auchan, ul. Putawska 46



PROFESJONALNY SYSTEM WYNAJMU | SERWISU

MAT WEJSCIOWYCH

(%) BERENDSEN

Oferujemy maty:

Maty Komfort

Wykladone przed wejiciem do
budynku, w kuchni oraz joke maty
ergonomiczne.

Maty Klasyczne

Stanowig doskonalg bariere dlo
rabrudzen wnoszonych z zewngtrz
do pomieszczen.

Maty Absorba

Powstaty w wyniku polgczeniao mat
nylonowych, zbierajgcych suche
ranieczysrczenia oraz mat
bawelnianych, posiadajgeych
unikatowg rdolnodd absorpeji
wody oraz blota.

Maty Informacyjne

Inaczej maty-symbole. Pelnig funkeje
infarmacyijng o danym punkcie

[np. toaleta, windy], rdOwnocrednie
ochraniajgc podiegi, ktdre w tych
miejscoch sq wyjgtkowo narozone
na InisIcIenie.

Maty Logo

Utrwalajg sie w pamieci osobom
wychodzgeym do pomieszczen.
Stonowig ,, wizytdwke® firmy.
Oprécz informacyjnej

i marketingowe| spetniajg réwniez
funkcje ochronng. Posiadajg
wiasciwosci wehlaniania
zaniecIyszczen.

Maty Ergonomiczne
Zmniejszojg oddziotywanie
wstrzgsow na procownikaw,
Wphywajg korzystnie na krgzenie
krwi i minimalizujg przemeczenie
miesni. Stanowig tokze izolacje
elektryczng od podioza.

KOMNTAKT:
Berendsen Textile Service 5p. z 0.0,

83-330 Zukowo , ul. Duriska 1

fox (D58) 681 B4 97
02-822 Warszowo,ul, Poleczki 29

fox. +48 22 64203 10

www.berendsen.pl
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Mogtoby sie wydawac, ze w dzisiejszych czasach, gdy
bezrobocie utrzymuje sie nadal na wysokim poziomie, inwesty-
cje w dobry wizerunek pracodawcy jest czyms drugorzednym.

Z drugiej jednak strony, wielu firmom coraz trudniej
utrzymac u siebie najlepszych pracownikéw. Pensja to za
mato, by pracownik byt w petni zadowolony z pracy, totez
pracodawcy coraz bardziej staraja sie zwiazac z personelem
poprzez pozaptacowe formy wynagrodzen (samochody,
telefony komorkowe, laptopy, karnety na basen, wyjazdy
integracyjne itp.).

Od wielu lat ogromnym zainteresowaniem wsréd pracown-
ikdw i kandydatéw na pracownikéw cieszy sie opieka medycz-
na w prywatnej stuzbie zdrowia, oferowana przez pracodaw-
ce w ramach bonusu do comiesiecznego wynagrodzenia.
Staje sie ona jeszcze bardziej atrakcyjnym uzupetnieniem
pensji, jesli dodatkowo zostaje rozszerzona przez pracodaw-
ce na rodzine pracownika.

Zapewnienie pracownikowi mozliwosci bezptatnego korzys-
tania z rozwinietego pakietu ustug medycznych w niepublicznej
stuzbie zdrowia, w duzym stopniu przyczynia sie wiec do
zwiekszenia lojalnosci pracownika wzgledem pracodawcy, jak
rowniez przyczynia sie do budowania w oczach pracownika
wizerunku nowoczesnego, solidnego pracodawcy.

Coraz wiecej firm zauwaza koniecznos¢ oferowania swoim
pracownikom Swiadczen pozaptacowych. Opieka medyczna dla
pracownikow przestaje by¢ powoli karta przetargowa w starani-
ach o zdobycie czy zatrzymanie w swoich szeregach najlepszych
pracownikdéw. Staje sie raczej waznym i docenianym, ale jednak
juz standardem w dobrych, przyjaznych pracownikom firmach.

W tym miejscu nasuwa sie pewna analogia do obecnosci w
ksiazce telefonicznej...mimo, ze mamy dobe Internetu, to nie
wypada, aby nas w wersji ksiazkowej nie byto... To po prostu
element kultury korporacyjnej wzgledem klientéw. Opieka
medyczna za$ to standard wzgledem pracownikéw i element
kultury wewnatrzfirmowe;.

W chwili obecnej bezsprzecznym utrudnieniem dla praco-
dawcoéw i jednoczesnie czynnikiem zniechecajacym do wykupi-
enia pracowniczych pakietéw medycznych jest to, ze nie mozna
ich w petni zaliczy¢ do kosztow uzyskania przychodu. Jednakze
w tej kwestii zapowiadane sa od stycznia 2007 r. zmiany
przepisow prawnych, ktére z pewnoscia wyjda naprzeciw pra-
codawcom, ktorzy chcieliby otoczy¢ prywatna abonamentowa
opieka medyczna swoich pracownikdw i ich rodziny.

Skoro za$ opieka medyczna stanie sie wkroétce ogdlnie
przyjetym standardem, to w jaki sposdb pracodawca
powinien sie wyrozni¢ w tej kwestii... Po pierwsze oczywiscie

OPIEKA MEDYCZNA

dokona¢ wtasciwego wyboru Centrum Medycznego, pod
drugie doktadnie przeanalizowa¢ satysfakcjonujacy pracown-
ikdw zakres opieki medycznej i jej dostepnosc, po trzecie w
koncu rozwazy¢ rozszerzenie opieki medycznej rowniez na
cztonkéw rodziny pracownika. Ostatnia opcja jest jednak
bardzo kosztowna dla wielu firm i mato ktéry pracodawca w
chwili obecnej sie na nig decyduje.

Zapewnienie abonamentowej opieki medycznej dla pra-
cownikéw w Centrum Medycznym Putawska to gwarancja, ze
rowniez rodziny pracownikéw uzyskaja natychmiastowa
mozliwos¢ korzystania zaréwno z atrakcyjnego systemu
rabatowania w systemie fee for service, jak réwniez otrzyma-
ja bardzo korzystna oferte cenowa na indywidualny zakup
abonamentowej opieki medycznej. °

Tomira Chmielewska-Ignatowicz
Marketing Manager
Centrum Medycznego Putawska

Wiecej informacji o przepisach prawnych
oraz o ofercie Centrum Medycznego Putawska
www.cmpulawska.com.pl

TV ¥
KOLPO PRES

Dystrybucj a

materialow
reklamm-vych

specjalizacja Piasecno, Konstancin, Poludniona Wwa

Dzialania marketingowe, akcje promocyjne,
hostessy, pakowanie prezentow swiatecznych

Tel. 022- 750-32-93; Kom. 600-238-592
e-mail: i.blaszczak-kolpopress@wp.pl
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o znany obiekt usytuowany w centrum Nateczowa.
Oferujemy komfortowe warunki pracy i wypoczynki,

Do Panstwa dyspozycji oddajemy:
Pokoje 1- i 2- osobowe
2 Sale konferencyjne
Restauracje
Pub

Jaskinie Solng

warantujemy komfortowe warunki,
profesjonalng obstuge oraz
niezapomniane przezycia.

Serdecznie zapraszamy do spedzenia
Wieczoru
Andrzejkowego

w niepowtarzalnym miejscu jakim jest
Hotel Przepioreczka w Naleczowie.

Oferujemy:

Zabawe Andrzejkowqg
polgezong z uroczysiqg kolacja
w hotelowej restauracji,

Nocleg ze sniadaniem,

Rabaty w przypadku
diuzszego pobytu

Zabawa Andrzejkowa rozpocznie sie
w dn. 25 listopada o godz. 18:00
w hotelowej Restauracji Przepioreczka.
Szezegoly na stronie www

Hotel Przepioreczka
ul. 1-go Maja 6, 24-140 Naleczéw
tel. +48 81 501 41 29; fax +48 81 501 61 65
www.przepioreczhka.com.pl
Serdecznie Zapraszamy!!!
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Kazdy rodzic zdaje sobie sprawe z tego, ze uktad odpornosciowy jego pociechy
jest jeszcze niedoskonaty i musi miec site zmierzyc sie z wieloma zarazkami, wirusami...
Szczegolnie dotkliwie te walke odczuwaja rodzice przedszkolakow.

Co kryje sie tak naprawde pod pojeciem ,.dobrej odpornosci”
naszych pociech...

Lekarze pediatrzy podkreslaja, ze zardéwno rzadkie
zapadanie na rozne infekcje, jak réwniez bardzo czeste nie
jest tak naprawde wskaznikiem tego, czy nasze dziecko ma
dobra, czy ostabiona odpornos$¢. Szacuje sie, ze okoto 6
infekcji (np. niegroznych przeziebien) w ciagu roku to rzecz
jak najbardziej normalna i nie powinnismy sie nimi tak bard-
zo przejmowac, tym bardziej, jesli dzieci bez wiekszych
ktopotow po kilku dniach same wracaja do zdrowia.

Aby uktad immunologiczny naszych pociech dobrze spetni-
at swoje funkcje, powinnismy duza uwage przyktada¢ do
codziennej diety. Nie nalezy oczywiscie wpada¢ w panike z
powodu np. niejedzenia przez dziecko okreslonego warzywa
czy owocu w ciagu dnia.

Pamietac jednak nalezy, ze dieta powinna by¢ urozmaicona,
w okresie jesiennym wzbogacona o znaczne ilosci witaminy
C, ktéra utatwia m.in. wchtanianie zelaza, poprawia apetyt,
wzmacnia organizm w walce z wirusami.

Skutecznym sposobem wzmacniania odpornosci mtodego
organizmu, ktéry w okresie jesiennym i zimowym czesto
zapada na rdéznego rodzaju infekcje grypopochodne, sa
szczepienia przeciw grypie.

Jesli utrapieniem rodzicow sa czeste zakazenia drog odde-
chowych dziecka, przydatne moga sie okazac szczepionki bak-

Wypozyczalnia i Sprzedaz Strojow i Akcesoriow
Kamawatowych dla Dzieci i Doroskych
Adres: ul. Ziemowita 2a ( g Ryszarda)

05-800 Pruszkfw , osiedle Ostoja

teryjne (najczesciej doustne). Kuracja trwa nawet do kilku miesie-
cy, dlatego warto rozpocza¢ ja jeszcze w czasie trwania wakacji.
Pamietajmy réwniez o hartowaniu mtodego organizmu
naszego dziecka. Pamietajmy o stosownym do aury ubiorze
(ubiér na tzw. Cebulke), uczeszczaniu na spacery nawet wow-
czas, gdy pada deszcz.
Usuwaniu toksyn z organizmu sprzyja kilka niedtugich i nieskom-
plikowanych ¢wiczen oddechowych: wystarczy podczas codzien-
nego spaceru zacheci¢ nasza pocieche do zaciagniecia przez nos
jak najwiekszej ilosci powietrza, zatrzymac je na kilka sekund, a
nastepnie wypusci¢ przez usta i powtorzy¢ kilka razy. °

Wszystkich rodzicow, ktorzy chcieliby porozmawiac
z lekarzami specjalistami na temat zdrowia i odpornosci
swoich dzieci zapraszamy serdecznie do naszego Centrum.

poprawic odpomosc dfgam il '. ¢ ,
odbdowaé flore bakteryjna [
preyspiestyc powrot do zdm'vé
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Lactococcus lactis
PE 411
Lactobacillus cased
PB 121

Lactobacillus acidophilus

PB 111

Bifidobacterium bifidum

PE 211

"« Nowoczesny
: probiotyk!

peutkl (ENTER
lanmie bezpc
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ZAPRASZAMY DO NASZYCH

AMD (z ang. age-related macular degeneration),

czyli zwyrodnienie plamki zwiazane z wiekiem,
to schorzenie centralnej siatkowki,

a wiec tej czesci oka, ktora odpowiedzialna jest
za precyzyjne widzenie, rozpoznawanie
szczegotow.

Wiadomo, ze choroba ta:

e dotyczy obecnie 25 milionéw ludzi na swiecie,

e stanowi gtéwna przyczyne utraty wzroku u oséb powyzej 50
roku zycia.

Ryzyko choroby rosnie wraz z wiekiem, w populacji w wieku
50 - 65 lat stanowi 5%, odsetek ten rosnie powyzej 30% u
0s6b powyzej 80 roku zycia.

Profilaktyka, a takze wczesne rozpoznanie zmian w
siatkdwce pozwalaja u wielu pacjentéw zatrzymac postep
choroby oraz na dtuzej zachowac¢ dobra ostros¢ wzroku.

Siatkdwka oka narazona jest w ciagu zycia na ciagty atak ze
strony wolnych rodnikéw. Skuteczne w mtodosci mechanizmy
obronne wyczerpuja sie z wiekiem, dochodzi do gromadzenia
sie produktdow przemiany materii pod siatkdwka, niedotle-
nienia siatkdwki, a wtérnie do jej zaniku (posta¢ sucha) lub do
tworzenia nowych naczyn pod siatkéwka, ktorych zadaniem
jest zmniejszenie niedotlenienia siatkdwki. Niestety, budowa
tych naczyn jest nieprawidtowa, ich $ciany sa kruche, pekaja
stajac sie zrodtem wylewdw krwi pod siatkéwke. Wszystkie te
zmiany, nieleczone prowadza do rozwoju blizny i znacznego
obnizenia centralnej ostrosci wzroku, co uniemozliwia
samodzielne funkcjonowanie (tzw. praktyczna $lepotal.

80 % - 90% przypadkow AMD to tzw. suche AMD o powol-
nym przebiegu, w tym przypadku rzadko dochodzi do
znacznej utraty widzenia. Duzo rzadziej wystepujaca postac
wysiekowa AMD (10% - 20% przypadkéw) ma bardziej burzli-
wy przebieg i to wtasnie ona odpowiada za 90% przypadkéw
utraty widzenia zwigzanego z AMD. Do znacznego obnizenia
ostrosci wzroku moze doj$¢ gwattownie w ciagu dni lub kilku
tygodni, dynamika zmian jest znacznie wieksza.

W Swietle przedstawionych faktow, az strach pomyslec, ze
o AMD styszato zaledwie 4 procent naszej populacji. Rozpoz-
nanie czesto przychodzi zbyt pézno, gdy choroba zniszczy
jedno oko, a pacjent zgtosi sie do lekarza z postepujacymi
zmianami w oku drugim.

12 « listopad 2006

widze,
ZE GORZEJ WIDZE...

Regularne kontrole u lekarza okulisty, co rok-dwa lata,
zwtaszcza u os6b po 50 roku zycia pozwalaja natomiast na
wykrycie zmian w siatkéwce nawet w okresie przedobja-
wowym, a wiec gdy pacjent nie zgtasza jeszcze zadnych
dolegliwosci - podjete wodwczas leczenie daje najlepsze
rezultaty. Nie wolno lekcewazy¢ zadnych objawoéw
pogorszenia funkcji narzadu wzroku. Nie tylko obnizenie
ostrosci wzroku, ale takze uczucie plamy, czyli mroczka
przed okiem, obnizenie wrazliwosci na kontrast, stabsze
widzenie barw, krzywienie linii czy czytanego tekstu powinny
sktonic¢ do jak najszybszej wizyty u okulisty.

Wtasciwe rozpoznanie przez lekarza okuliste AMD pozwala
na podjecie odpowiednich decyzji terapeutycznych. Obecnie w
wysiekowe] postaci AMD mamy do dyspozycji leczenie
laserowe - terapie fotodynamiczna lub przezzreniczna ter-
moterapie (o wyborze odpowiedniej metody leczenia decydu-
je zaawansowanie choroby, wielko$¢ zmiany na dnie oka, a
przede wszystkim wynik badania angiografii fluores-
ceinowej). Obie te metody znaczaco zwiekszaja szanse na
zatrzymanie choroby.

Zaréwno w wysiekowej, jak i w suchej postaci AMD bardzo
wazne jest uzupetnianie witamin i mikroelementéw (na rynku
dostepne sa rézne preparaty polecane w schorzeniach narza-
du wzroku, nie wszystkie jednak polecane sa w AMD - wybér
odpowiedniego leku nalezy do lekarza prowadzacegol.
Preparaty te powinny zawiera¢ takze luteine i zeaksantyne -
barwniki obecne w centralnej siatkdwce, filtruja one Swiatto
niebieskie i chronia siatkéwke przed wptywem wolnych rod-
nikow. Mikroelementy, gtownie cynk i selen, wit A, E, C kwasy
ttuszczowe omega -3 to kolejne sktadniki potrzebne do praw-
idtowego funkcjonowania oka. Dieta bogata w te czasteczki
odgrywa bardzo duza role w profilaktyce i leczeniu zmian
zwiazanych z AMD.

Do udowodnionych czynnikéw ryzyka naleza palenie tytoniu
(nawet ograniczenie ilosci palonych papieroséw wptynie korzyst-
nie na rokowanie), jak réwniez wptyw $wiatta stonecznego -
nalezy wiec nosi¢ okulary z odpowiednimi filtrami UV.

W czasie wizyty w gabinecie okulistycznym lekarz zwroci
takze uwage na dobdr odpowiedniej korekcji okularowej,
prawidtowy stan powierzchni oka, stan soczewki oka.

Stwierdzenie patologii w tym zakresie wymaga podjecia
odpowiednich krokéw. Czesto u pacjentow leczonych z powodu
AMD stwierdzamy suchos$¢ powierzchni oka, czesto wtérna do
innych choréb lub przyjmowanych lekdw internistycznych (w
leczeniu nadcisnienia, alergii, zaburzen rytmu serca, lekdw
hormonalnych czy psychotropowych). Zastosowanie odpowied-
nich kropli nawilzajacych nie tylko przyniesie ulge w pieczeniu,
czy nadmiernym tzawieniu oka (paradoksalny objaw w suchym
oku, $wiadczacy o zaburzeniu sktadu tez), ale poprawi tez kom-
fort i jakos$¢ widzenia. °

Matgorzata Zaras
Okulista Centrum Medycznego Putawska



Dermopielegnacja skory suchej i bardzo suchej

{

| mE  aEE
Pharmacerj Pharmacer

CURL-MOI

. |
e Pharmaceris [8]

Q@G!G@}‘

a
"3
ngg\ﬁéﬁi

Przebadane pod kontrolg lekarzy dermatologow.

www.pharmacearis.pl
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,p*‘;r PIELUCHOMAJTKI Z PASEM MOCUJACYM

PAS MOCUJACY
fatwe zaktadanie
WYGODA . ’

ZAPIECIE NA RZEPY W 5,
pewne mocawanie @ ; Refundacja

KOMFORT
ODDYCHAJACY PRODUKT . NE‘Z .
prawidtowa wentylacja Namdowy Funduse Zdrowia
ZDROWA SKORA

TENAFLEX

WYGODA ZAKLADANIA KOMFORT UZYTKOWANIA

MEDIKO ¥

Oferujemy artykut medyczne, w tym:

_Pieluchomaltki, pieluchy i wkiady anatomiczne
Srodki pielegnacyjne dia osdb obloznie chorych
Ssak do udrazniania drog oddechowych
Materace | SrodH przechwodlezynowe

Wdzki inwalidzkie, kule, balkoniki
Pasy i stabilizatory orlopedyczne
Wikiadki | obuwie ortopedyczne
Waterialy opatrunkowe
Cisnieniomierze

Glukometry

Inhalatory

Lampy solux

Dost pi .
Sklep Zaopatrzenia Medycznego
ul. Miynarska 21 lok. 110
coynny w godz. 9:00-17:00

Sklep Zaopatrzenia Medycznego
ul. Fabryczna 1 {(w praychodni)
coymny w godz. B:30-15:30



Bo dbasz o sprawy
untymne

Badania dowodza, ze co 3 kobieta
w ciggu 3 lat zglasza sie do lekarza
Z dolegliwosciami zwigzanymi

z ukladem moczowo-piciowym.

Jesli kobiece dolegliwosci nie sg Ci obce?

Jesli wazne jest dla Ciebie zdrowie i komfort takze
w strefie intymnej.

| po Floragyn globulkl dopochwowe. Zawarte w nich dobro
STy zezepy bakierii paleczek kwasu miskowego przywracajg
AT RO OO SKE I i:.'. v 3 WIS Ma . Z3f WIS | Tz

lonek. Floragyn latwa w aplikacii globulka ra:

INtYMmiNg Pawnosc

Floragyn

Floragyn w trosce o zdrowie i komfort kobiety.

Rajstopy przeciwzylakowe

Zdrowie i pigkno Twoich nog

s

B Siggnij po eleganckie rajstopy z wloskiej kolekcji
VEERA, ktore:
zapobiegajq uczuciu cigzkich, zmegczonych nig
redukujq opuchlizne
nie dopuszczajq do powstania nietadnych pajaczkow.
= Rajstopy Veera posiadajq wilékno Lycry w podwadjnym
oplocie, ktére zapewnia estetyke oraz niezwyklq

trwatosc.
Hbry B

ey

DOSTEPNE W DOBRYCH APTEKACH ORAZ SKLEPACH
MEDYCZNYCH. LISTE AUTORYZOWANYCH PUNKTOW
SPRZEDAZY ZNAJDZIESZ NA STRONACH wuww.kati.pl

m kowfort i zdvawie dla twojego ciafa

Kati sp. z 0.0, ul. Lipowa 36 05-860 Plochocin tel.: [22] 752 58 49 fax. |22] 752 58 48
inforkati.pl www.katipl
Wipnadubinpeio o Wheazech
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Zylaki koriczyn dolnych to problem ponad potowy polskiego
spoteczenstwa.

W wiekszej mierze schorzenie to neka kobiety( 48%) ale nie
oszczedza réwniez mezczyzn(42%).

Powstawaniu niewydolnosci zylnej konczyn dolnych, a co za tym
idzie zylakdw sprzyja siedzacy tryb zycia, brak ruchu, nadwaga,
zazywanie lekdw hormonalnych, palenie tytoniu.

Zylaki moga tez by¢ dziedziczone genetycznie. Kobiety ciezarne
réwniez sa bardziej narazone na powstawanie zylakow.

Poczatkowe objawy to uczucie ciezkosci nég, szczegdlnie w
godzinach wieczornych i nocnych, dretwienie i mrowienie , obrzek
wokot kostek, swedzenie skory. Potem pojawiaja sie widoczne
zmiany zylne, najpierw drobne ,pajaczki” a potem widoczne i
wyczuwalne przez skore powrézkowato zmienione naczynia zylne.

Musimy wiedzie¢ ze niewydolnos¢ zyt w konczynach dolnych
jest choroba postepujaca, nieodwracalna i nieuleczalna. Operacje

chirurgiczne moga usunac jedynie skutki ale nie usuna przyczyn.

e N

\ |
czyn dolnych

SR

b N\
A

Dlatego bardzo wazna jest profilaktyka przeciwzylakowa.

Sami mozemy zadbac o zdrowie i urode wtasnych nég. W tym
celu, oprocz lekdw wzmacniajacych nasze zyty powinnismy
stosowac rajstopy antyzylakowe.

Terapia przy zastosowaniu stopniowanej kjompres;ji jest jednym
z podstawowych filaréw leczenia i zapobiegania niewydolnosci
zylnej konczyn dolnych.

Rajstopy ze stopniowany uciskiem powoduja $cisniecie i zblize-
nie $cianek zyt, zmniejszenie Srednicy zyty, co w rezultacie zamy-
ka zastawki niewydolnych zyt, nie dopuszczajac do zwrotnego
przeptywu krwi. W ten sposéb zapobiegamy zastojom krwi zylnej
oraz obrzekom.

Zwré¢my wiec uwage na stan naszych nég i zadbajmy o ich
zdrowie juz teraz. Zawsze tatwiej jest zapobiegac chorobie niz ja
potem dtugo leczyc. °

TRUDNO Ci

W SWOIM DOMU

EDZIESZ PIEKNA

B
2

biuro@lenarichardson.pl
www.lenarichardson.pl

- nie mozesz zostawi¢ maluchow samych,
- jestes chora, trudno Ci sie¢ poruszac,
- nie chcesz tracic czasu na wizyte
w salonie pieknosci,

PRZYJEDZIEMY do CIEBIE

FRYZJER, manicure, pedicure, tipsy/akryl/zel

Przyjedziemy do Ciebie
wyposazeni w profesjonalne kosmetyki,
sprzet, i jednorazowe reczniki.
Zapewniamy pelng wygode i higiene.
Nie trzeba si¢ specjalnie przygotowywac.
My zadbamy o wszystko.

WYRWAC SiE Z DOMU?
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Centrum Hurtu i Wyprzedazy Avans

Avans Salon Hurtowni AGDIRTV  Avans Skiep Hurtowni AGD 1 RTV

C.H..MAXIMUS" hala A, (box 32), Nadarzyn ul. Domaniewska 48, Warszawa ul Kasprowicza 14, Warszawa
Godziny otwarcia: Pon. - Sob. 8- 17; Niedz. - 16 Godziny otwarcia: Por.- PL.9-18; Sob. 9- 14 Godziny otwarcia: Por.-PL10-19; Soh. 9- 14
telefon: (221429 -81-92 telefon: (22) 843 - 30 - 42 telefon: (221 834-29-35
salonagd-nadarzyn-raten@avans pl salonagd-domaniewska-ratex Tavans pl salon-kasprowica-ratex@avans.pl
salonrv-nadarmyn-ratex Cavans.pl salonrtv-domaniewska-ratex@avans.nl

Avans Salon Hurtowni AGD i RTV Avans Skiep Hurtowni AGD i RTV

ul. tubifska 10, Baniocha urassrisecme-soranamarias  Ul. RAKOWIECKa 2 B, Warszawa
Godziny otwarcia: Pon.-PL9-19:S0b.8-14 Godziny otwarcia: Pon.- PL10-1%;50b.9-14

telefon: (221754 - 85- 00 telefon: (221 849-53-91

www.ratexplus-avans.pl

AGD « RTV « MULTIMEDIA - FOTO



P

Atopowe zapalenie skory jest przewleka nawracajaca choroba
o nieznanej etiologii, rozwijajaca sie na podtozu zaburzen
w uktadzie immunologicznym. Przyczyny atopowego zapalenia
skory sa stabo znane. Nie mozna bowiem wyrdznié
pojedynczego czynnika wywotujacego chorobe. AZS jest
prawdopodobnie wypadkowa wielu czynnikéw dziatajacych
naraz. Wiele czynnikéw wciaz pozostaje nierozpoznanych, wiec
usuniecie przyczyn choroby jest niezwykle trudne.

Choroba charakteryzuje sie silnym $wiadem, rumieniem,
zmianami saczacymi i strupami. Pod wptywem alergendw
(niezaleznie od drogi wnikniecia ich do organizmu) nastepuj
reakcja obronna objawiajaca sie stanem zapalnym skory. AZS
czesto towarzysza wtorne infekcje bakteryjne, powodowane
zazwyczaj przez gronkowca ztocistego oraz inne bakterie.

Ciezkie stany atopowego zapalenia skoéry zazwyczaj
wystepuja na skutek ztozenia kilku czynnikéw naraz.
Po przekroczeniu pewnej krytycznej granicy nasilenia
AZS nastepuje co$ w rodzaju reakcji tancuchowej, kiedy jedne
problemy powoduja powstawanie nastepnych problemoéw.
Najczesciej sa to: infekcja skéry w wyniku btedne koto
Swiadu, drapania oraz podraznienia. Jednak podstawowym
czynnikiem wyzwalajacym chorobe, oraz nie dajacym sie
opanowad, jest alergia.

Czesto$¢ wystepowania atopowego zapalenia skory jest
zréznicowana zaleznie od lokalizacji geograficznej. 0d 10% w
krajach Europy zachodniej nawet do 20% w niektdrych czesciach
Rosji, natomiast w Finlandii notuje sie jedynie 4,3%.
Nie stwierdzono natomiast bezposredniego zwiazku miedzy
czestoscia wystepowania a ptcia, rasa. Istnieje jednakze
zalezno$¢ choroby od pory roku i obciazenia rodzinnego.

www.KLUBDZIECKA.pl

Piaseczno, ul. Orezna 52
tel./fax 022 750 64 84; kom. 0609806484.

KLUB DZIECKA to nie tylko miejsce dla Twojej pociechy.

Podczas, gdy Twoje dziecko, zgodnie z naszym mottem,
bedzie sie w KLUBIE rozwija¢ poprzez nauke i zabawe,
Ty mozesz odpoczac przy filizance aromatycznej kawy lub
herbaty, nadrabiajac zalegtosci prasowe, badz uczestniczyc
w zajeciach choreoterapii lub, jesli wolisz odpoczynek bardziej

aktywny, proponujemy zajecia fitness, warsztaty tanca

brzucha, gimnastyke lecznicza. Bedziecie mieli rowniez
sposobnos¢ uczestniczy¢ w warsztatach umiejetnosci
wychowawczych przeznaczonych dla Rodzicow. Przyszte
mamy zapraszamy na gimnastyke dla kobiet w ciazy.
Kazde dziecko znajdzie w naszym KLUBIE co$ dla siebie.
Dzieci uzdolnione plastycznie moga rozwijac swoje
zainteresowania na warsztatach plastycznych, dla dzieci

Za przyczyny pojawienia sie atopowego zapalenia skory,
uwaza sie, ze zaréwno czynniki genetyczne, jak i Srodowiskowe.

Genetycznego podtoze choroby. Obserwuje sie, ze 60%
prawdopodobiefnstwo wystepowania atopii u dzieci, sposrod
ktorych jedno jest dotkniete tym schorzeniem, odsetek ten
wzrasta do 80% gdy choruja obydwoje rodzice. Jak stwierd-
zono sposrod chorych dzieci 40% ma w rodzinie co najmniej
jedna osobe w pierwszym stopniu pokrewienstwa, u ktérej
stwierdzono atopowe zapalenie skory.

Sposrdd czynnikdw srodowiskowych nalezy wymienic : sub-
stancje drazniace, alergeny zaréwno wziewne, jak i kontak-
towe, klimat, potliwos¢, drobnoustroje, niektére pokarmy.
Powoduja one zapalenie i podraznienie, co prowadzi do
zniszczenia bariery ochronnej skdry umozliwiajacej prze-
dostawanie sie do organizmu innych szkodliwych czynnikéw.
Swiad wystepujacy w atopowym zapaleniu skéry jest powo-
dem drapania sie i dodatkowego uszkadzania bariery ochron-
nej. Drobnoustroje bezposrednio uszkadzaja skdre oraz
wzmagaja wytwarzanie IgE, prowadzac tym samym do
nasilenia alergii.

W przypadku atopowego zapalenia skory terapia polega
gtéwnie na leczeniu objawowym czyli na tzw. zaleczaniu.
Niezwykle pomocne jest zidentyfikowanie alergendw,
powodujacych $wiad i bezwzgledne ich unikanie. Niestety
bardzo czesto jest to niemozliwe...

Dlatego tak wazne jest odpowiednie dobranie $Srodkdw far-
maceutycznych przez lekarza specjaliste (dermatologa lub
alergologa) tagodzacych $wiad i podraznienia skory, ktére
przyniosa ulge wszystkim osobom dotknietym ta bardzo
dreczaca dolegliwoscia. °

lubiacych muzyke i ruch organizujemy warsztaty taneczne,
dzieci chcace rozwija¢ swoje talenty aktorskie beda mogty
uczestniczy¢ w warsztatach teatralnych. Wiedzac, jak
waznym w okresie dorastania jest prawidtowy rozwoj fizyczny
dzieci, organizujemy zajecia sportowe, na ktorych szczegélny
nacisk ktadziemy na ogolny rozwoj fizyczny dzieci.

Dla dzieci, ktére nie chodza jeszcze do przedszkola,
organizujemy zajecia adaptacyjne, ktore ucza dwu i trzylatkow
wspdlnej zabawy z réwiesnikami. Zjezdzalnie, labirynty, suchy
basen oraz wiele innych przeszkdd i atrakcji pozwola wspaniale
spedzi¢ Waszym dzieciom czas i zapewni¢ niezapomniane
wrazenia. Nie zapomnimy rowniez o imprezach urodzinowych,
Balu Duchéw, Balu Andrzejkowym, Mikotajkach, przygotowaniach
do Swiat Wielkanocnych i Bozego Narodzenia oraz wielu innych
zajeciach autorskich prowadzonych przez nasz personel.

Wiedzac, jakie korzysci wyptywaja z codziennego czytania,
przyktadamy w naszym KLUBIE bardzo duza wage do lektury.
Bedziemy regularnie czyta¢ dzieciom bajki, zapoznajac je z polska
i Swiatowa literatura dziecieca. .
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Dlaczego

boli gardto”

Jesli nieodpowiednio ubrani wychodzimy z rozgrzanego
pomieszczenia na zewnatrz, dochodzi do szybkiego wychtodzenia
organizmu.

Broni sie on wéwczas przedautrata ciepta, reagujac skurczem
naczyn krwionesnych. Na zasadzie odruchu kurcza sie takze naczy-
nia krwionogne w btonie éluzowej gardta [nesa i oskrzeli]. Sluzéwka
jest wowczas gorzej ukrwiona, a gorsze ukrwienie to niedostateczny:
dostep do tych okolic komdrek krwi, ktdére potrafia walczyC z
wirusem. Wirusy lub bakterie maja wéwczas utatwionezadanie.

De czestych infekcji gornych drég oddechowych dochodzi rowniez
u os@b cierpiacych z powodu uposledzonej droznosci nosa, np. maja-
cych: skrzywiona przegrode nosa badz polipy nosa. Uposledzona
drozRos¢ nosa zmusza do oddychania ustami. Powietrze wdychane
nosem.oczyszcza sie, nawilza i ogrzewa. Natomiast kiedy oddychamy
ustaml; wdychamy jakby ..nieprzygotowane” powietrze, a nasze
gardto'narazone jest na bezposredni kontakt z wirusami.

Okres jesienno-zimowy to takze czas, gdy unikamy wietrzenia
pomieszczen, przebywamy w dusznych, ogrzewanych pokojach. Sa to
warunki, ktore sprzyjaja namnazaniu sie wirusow i przenoszeniu infekgji.

Gdy zauwazymy pierwsze objawy infekcji starajmy sie spozy-
wac jak najwiecej ptynéw niegazowancyh Najlepiej jakby to
byta herbata z cytryna, z sokiem malinowym lub miodem.
Dobrym rozwiazaniem sa tez napary z rumianku, kwiatu lipy
czy z kwiatu czarnego bzu. Oprocz dziatania bezposrednio
tagodzacego bol gardta, ziota te moga dziata¢ rozgrzewajaco.

W okresie jesiennym czesto zapadamy na
réoznego rodzaju infekcje, ktérym czesto tewarzyszy
bol gardta. Co jest tego powodem?

Gdy doskwiera nam bol gtowy, a temperatura ciata jest
podwyzszona, wskazane jest zazycie Srodkdéw przeciw-
goraczkoewych, przeciwzapalnych.

Bolgardta tagodza srodki o dziataniu odkazajacym, $ciagajacym.

Wéréd gotowych preparatéw 0 dziataniu tagodzacym

Nalezy W|ed21ec, ze naJlep|eJ zaczat je uzywac, gdy poczujemy,
ze z naszym gardtem dzieje sie co$ niedobrego, mamy wowczas
szanse ograniczy¢ infekcje. Jak w kazdym przeziebieniu zale-
cane jest przyjmowanie witaminy C. Cecha charakterystyczna
infekcji wirusowych jest ustepowanie po ok. 4-10 dniach od wys-
tapienia pierwszych objawdw. Jesli bél gardta nie ustepuje po
tym okresie, powinnismy sie zgtosi¢ do lekarza.

Czesto zdarza sie bowiem, ze bagatelizujemy z pozoru
btaha infekcje. Staramy sie ja “przechodzi¢”. Wodwczas
nierzadko dochodzi do nadkazenia bakteryjnego. Uszkodzona
przez wirus $luzéwka jest bardziej narazona na wnikniecie
bakterii, co powoduje zaostrzenie objawdw. Pojawia sie wtedy
wysoka goraczka, dreszcze, po tylnej Scianie gardta zaczyna
sptywa¢ wydzielina, ktéra “niesie” zakazenie dalej do
oskrzeli. Konieczna jest wowczas antybiotykoterapia.

Banalna, jak sie na poczatku wydawato, infekcja moze
wtedy powikta¢ sie zapaleniem ucha, angina, do zapalenia
ptuc wtacznie. Dlatego tak wazna jest konsultacja lekarska,
gdy dolegliwosci gardta utrzymuja sie dtuzej niz 3-4 dni. @

www.septolete.pl

UDERZ W ZRODtA BOLU
| ZAPALENIA TWOJEGO GARDEA.

Septolete | Septolete D o dziataniu antyseptycznym mocno uderza
w Zrddia bdlu i standw zapalnych Twojego gardta.

Septolete PLUS o dzialaniv antybakteryinym | przeciwbdlowym
szybko togodai baél gardia.

Septolete. | z gardtem lepiej.

ul. Rdwmolegla 5
02-Z35 Warszinwa

Przed uzyciem zapoznoj sie z ulotkg, kiéro zowiera wskozanio, przeciwwskozania, dane dotyczgee dzinton niepozgdonych
i dawkowanie, oroz informacje dotyczgee stosowanio produkiu leczniczego, bgdi skonsuliuj sie z lekarzem lub farmaoceutq.

Podmial odpowiedzialny:
KAKA Polska Sp. z 0.0,



Jesien to ta pora roku, ktora kojarzy sie z deszczem i chtodem, gorszym samopoczuciem...
to czas, kiedy nasze organizmy sa bardziej podatne na infekcje i przeziebienia.

Czasem, aby znowu powrdci¢ do zdrowia, wystarczy goraca
herbata z cytryna, ciepta kapiel i wieczér spedzony w tozku.
Niestety czasem przeziebienie jest tak silne, ze domowe
sposoby nie pomagaja. Wtedy zazwyczaj decydujemy sie na
wizyte u lekarza, ktory czesto przepisuje na antybiotyk.
Zastanawiamy sie wowczas, czy antybiotyk rzeczywiscie moze
by¢ naszym sprzymierzencem?

Kiedy nalezy zaczac przyjmowac antybiotyki?

Antybiotyki przyjmujemy, kiedy w naszym organizmie rozwinie
sie infekcja bakteryjna.

Nalezy pamietac, ze antybiotyk przyjmujemy wytacznie na zlece-
nie lekarza i wedtug jego wskazan.

Jak dtugo powinna trwac kuracja antybiotykami?

W zaleznosci od rodzaju infekcji kuracja antybiotykiem bedzie
trwata minimum 7 -10 dni lub dtuzej, jezeli bedzie tego wymagat
stan chorego.

Jesli przyjmujemy antybiotyk, konieczne jest przestrzeganie
zalecen lekarza dotyczacych dawkowania i dtugosci leczenia.
Niedopuszczalne jestwczesniejsze odstawienie leku po szybkiej
poprawie samopoczucia chorego.

Nie wolno stosowac antybiotykéw w ramach tzw. ,,Samoleczenia”
i wykorzystywac lekow, ktore pozostaty w domowej apteczce z
poprzednich kuracji.

suplemant diaty

LACTORAL)

Jaka forma antybiotyku bedzie dla nas najkorzystniejszai dlaczego?
Zawsze najkorzystniejsza forma leku jest taka, ktéra tatwo sie
potyka i ktéra nie powoduje zbytniego podraznienia btony $lu-
zowe]j przetyku i zotadka. Przewaznie antybiotyki wystepuja pod
postacia tabletek, ktore szczegdlnie przy ropnych infekcjach
gardta sa niemal niemozliwe do potkniecia. W chwili obecnej
dostepne sa na rynku tabletki, ktére mozna zaréwno potykac¢ w
catosci, jak i rozpuszczac w niewielkiej ilosci ptynu. Dzieki takiej
rozpuszczalnej formie lek jest tatwy do przyjecia nawet dla pac-
jentow, ktorzy maja problemy z bolacym gardtem. Sa to tabletki
produkowane wg nowoczesnej japonskiej technologii Solutab®.
Dodatkowa korzyscia tego typu antybiotyku jest to, ze mozna go
zazywac dwa razy na dobe zamiast czterech. Oszczedza to nam czas,
szczegolnie, gdy kolejna dawka leku przypada na godziny nocne.

Jak powinnismy odzywiac sie podczas kuracji antybiotykowe;j?
Przede wszystkim powinnismy zadbac o to, aby w trakcie anty-
biotykoterapii nie doszto wyjatowienia naszej flory bakteryjnej
zotadka i jelit. Aby do tego nie dopusci¢, powinnismy w trakcie
stosowania antybiotykow, zazywac specjalne leki dziatajace
ostonowo na zotadek i jelita. Flore bakteryjna mozemy rowniez
uzupetniac pijac kefiry, lub specjalne jogurty.

Bez watpienia antybiotyki nie sa naszymi wrogami, poniewaz
to niejednokrotnie jedyny srodek pomocny w zwalczaniu
infekcji. [}

ZAWIERAJACY 3 SZCZEPY BAKTERII NATURALNIE WYSTEPUJACYCH
U ZDROWYCH, KARMIONYCH MLEKIEM MATKI NIEMOWLAT

PAKOWANY W WYGODNE SASZETKI

DOSTEPNY W WERSJI SMAKOWEJ:
* TRUSKAWKOWEJ = NEKTARYNKOWEJ « NEUTRALNEJ

Coto jest LACTORAL junior?
LACTORAL jurior jest probiotykism, supho

bakteri prabsatycmych naledge

¢ przewodu pokarmowego drmwych,

skiad fiory jefitows. 1 sasratka preparatu

w nastgpujacych proporcjach: Bffidobactenimm ;
antarum 25, maltodekstryne, mieko, sachaross, aromal identycery 2 naturalmym.
Lactoral nie mode byé stosowany jakn substytut sroinicowanej disty,

18585

Producent: Instytut Biotechnologii Surowic | Srezepionek BIOMED Spolfika Akcyjna; Al Soencwa 8, Y 4 .
- biomed

30-224 Kraklw, tel: (012) 42525 12, fax: (12425 23 18, e-mail: marketing@hiomed.pl




Gotuj sie na Swieta

Od 2.11 do 23.12 IKEA to idealne miejsce, w ktorym znajdziesz wszystko, by jak nigdy dotad

przygotowaé sie do Swiat: kuchnie, pelne pomyslowych rozwiazan, sprostaja
swiatecznej krzataninie. Dekoracje sprawia, ze atmosfera w Twoim domu

1 bedzie naprawde odswietna. Akcesoria kuchenne, garnki i patelnie sprawdzg
L5 : : sie doskonale podczas przygotowania swiatecznych dan i smakoltykow.
Tej zimy nie placisz. Gotuj sie na Swieta. Przyjdz do IKEA!

Kupujac dowolny
produkt na raty
zaczynasz je splocac
dopiero za 4 miesigce.

2.

Bonus do 600 zt
na inne zakupy
oraz transport

i montaz zo 1 =z,
jesli kupisz
kuchnie IKEA.

3.

W prezencie

krzesto skladane JEFF
dla niespodziewanego
wigilijnego goscia,
jesli kupisz stot

i 4 krzesta

za min. 500 zi.

ey 2.11 - 23.12.2006 T o
i 1 = . SC ZAKuponych menl Kuchennych wraz z SAZETIETN
Zapmjei::;j  Voitinis kup kuchni e ? y | ¥ .xwpu |
N e . od 200028 | od5000z0 | od 8000z od
Nikt nie zaplanuje Twojej kuchni Otrz :
lepiej niz ; OIS do 499999 zt | do 7999,99 z} . 10000 =}
?@?ﬂﬁwfﬂhpl { St | | do 9999,99 zl | 0 l:l z
Eﬁﬂrnwnnin Euc nirg[;!‘n Transport za 1 z} (do 25 km) \/ V/ V/ "/
kspert w naszym sklepie I i ! | |
przejrzy z Tobg projekt Bony na zakup akessoriow [
i dokona ostatecznyeh poprawek. kuchennych lub sprzgtu AGD 200 400 600 600
| o wartodei: |
Nowe d.hlZBZE gﬂdzmy Montag za 1 2 nie dotycey nie dotyezy nie dotyezy V/
otwarcia IKEA Janki

Mehble do jednego pomieszezenia kuchennego 8 premiowane tylko jednym bonem promocyjnym.

) ®
IKEA Janki, Park Handlowy Janki, Pl. Sewedzki 1, tel. (022) 703 11 00,
pon-gob 10.00-22.00, niedz 10.00-20.00

www.|KEA.pl




