
Nie istnieje pojedyncza przyczyna choroby 
zwyrodnieniowej stawów. Na rozwój 
choroby może wpływać szereg czynników, 
np. wcześniejsze urazy i choroby stawów, 
zbyt mała aktywność fizyczna, wady 
postawy, płeć, wiek, niektóre zawody, 
nadwaga oraz czynniki genetyczne. Te 
stany określa się terminem "czynniki 
ryzyka" , trafnie oddającym następującą 
zależność : jeżeli dany czynnik występuje, 
wzrasta szansa zachorowania na chorobę 
zwyrodnieniową stawów.

Kto choruje na chorobę zwyrodnieniową 
stawów?

Choroba zwyrodnieniowa występuje u 
wszystkich ludzi, ostatecznie u każdego 
obejmie przynajmniej jeden staw. Szacuje 
się, że choroba zwyrodnieniowa stawów 
przynajmniej w pewnym stopniu dotyka 
połowy osób powyżej 40 roku życia i 
wszystkich powyżej 60 roku życia.�
 
Jakie są objawy choroby 
zwyrodnieniowej stawów?

Pacjenci cierpiący na tą chorobę skarżą się 
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�
Z jakiego powodu zwyrodnienie stawów 
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działa?
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Ile czasu minie zanim siarczan 
glukozaminy zacznie działać?�
�
U niektórych pacjentów zmniejszenie 
nasilenia bólu i poprawa zakresu ruchów w 
stawie następuje już po kilku tygodniach 
stosowania. 

Jak długo należy przyjmować siarczan 
glukozaminy? 

Leczenie siarczanem glukozaminy jest 
terapią wielomiesięczną, powinno być 
stosowane w sposób sekwencyjny. 
Przyjmowanie go powinno być oddzielone 
miesięcznymi przerwami.

Czy glukozamina ma działania 
niepożądane?

Glukozamina jest substancją odżywczą 
dlatego ilość działań nie pożądanych jest 
znikoma i w zasadzie nie obserwuje się 
dolegliwości z tym związanych.

Konsultacja lek. med. Krzysztof 
Jagodziński specjalista II stopnia chirurgii 
urazowej i ortopedii przyjmujący w 
Centrum Medycznym Puławska w 
poniedziałki i we czwartki.

Serdecznie zapraszamy 







Zaszczep się jednocześnie przeciwko grypie i obu żółtaczkom

W nadchodzącym sezonie szczepień 
przeciwko grypie dla wielu osób 
ważna jest informacja, że podczas 
jednej wizyty u lekarza można 
zabezpieczyć się przeciwko kilku 
chorobom. Do takich rozwiązań od 
paru lat zachęca Komitet Doradczy 
ds. Szczepień (ACIP) oraz Komitet 
Chorób Zakaźnych Amerykańskiej 
Akademii Pediatrii (AAP). Na 
podstawie wielu badań instytucje te 
stwierdzają, że większość 
szczepionek może być bezpiecznie 
podawana podczas jednej wizyty 
pacjenta zgłaszającego się na 
szczepienia, jednak w różne miejsca 
ciała i oczywiście w osobnych 
strzykawkach. Szczepionki podane 
w ten sposób zachowują swoją 
immunogenność. I tak np. w sezonie 
epidemicznym grypy możemy 
podczas wizyty zaszczepić pacjenta 
jednoczasowo szczepionką 
przeciwko grypie, jak również 
szczepionką przeciwko wirusowym 
zapaleniom wątroby - informuje 
ACIP i AAP .
5 argumentów, dla których warto 
zaszczepić się przeciwko tym 
chorobom jednocześnie:
·� Zmniejsza się ryzyko 
zachorowania na grypę oraz WZW 
typu A i typu B, 
·� Ogranicza się ryzyko 
wystąpienia powikłań, 
·� Nie ponosimy kosztów 
leczenia tych chorób, 
·� Nie opuszczamy dni w pracy 
czy szkole z powodu zwolnień 
lekarskich, 
·� Oszczędzamy zdrowie, czas 
i pieniądze.
Nie ryzykuj! Zaszczep się przeciwko 
grypie i obu żółtaczkom!
Nie można lekceważyć tych chorób i 
dać się zaskoczyć groźnym 
wirusom, warto zadbać o zdrowie 
kompleksowo i podczas jednej 
wizyty zaszczepić się przeciwko 
grypie oraz szczepionką skojarzoną 
przeciwko wirusowym zapaleniom 
wątroby typu A i typu B. 

Tylko dzięki szczepieniom 
ochronnym unikniemy ryzyka 
zachorowania. 
�
Szczepienia powinny wejść do 
kanonu podstawowych zachowań 
osób, które cenią sobie zdrowy tryb 
życia, a także bezpieczeństwo swoje 
i najbliższych.
Więcej informacji o szczepieniach 
pod numerem infolinii Wszystko o 
Szczepieniach 0 801 109 509, 
czynnej od poniedziałku do piątku w 
godzinach 10.00 - 18.00 (koszt 
połączenia - jeden impuls według 
taryfy operatora) oraz na stronie 
www.szczepienia.pl.
�
***
Dodatkowe informacje:
Biuro prasowe GSK "Zaszczep 
zdrowie"
Agnieszka Sobczak, (22) 515 01 94, 
asobczak@compress.com.pl 
Paweł Grabowski, (22) 515 00 08, 
pgrabowski@compress.com.pl

*****
Grypa to poważna i potencjalnie 
śmiertelna choroba zakaźna 
rozpowszechniona na całym świecie, 
na którą każdego roku zapada około 
100 milionów ludzi w każdym wieku. 
Celem szczepień przeciwko grypie 
jest nie tylko uniknięcie 
zachorowania, ale przede wszystkim 
uniknięcie poważnych powikłań 
pogrypowych takich jak: zapalenie 
płuc, zapalenie ucha środkowego, 
zapalenie mięśnia sercowego.�
Grypa może też wywołać zaburzenia 
neurologiczne oraz powikłania ze 
strony ośrodkowego układu 
nerwowego np. zapalenie mózgu.                        
Szczepienie przeciwko grypie zaleca 
się wszystkim osobom �
powyżej 6 miesiąca życia, zwłaszcza 
narażonym na powikłania 
pogrypowe z powodu wieku lub 
istniejącej już innej choroby. 
Odporność uzyskuje się już po 7 

dniach od szczepienia i utrzymuje 
się ona przez 6 do 12 miesięcy, czyli 
obejmuje cały sezon grypowy. 
�
Wirusowe Zapalenie Wątroby typu 
B, tak zwana żółtaczka 
wszczepienna, to jedna z 
najpoważniejszych i 
najgroźniejszych chorób zakaźnych. 
Wirusem tym zakażamy się o wiele 
łatwiej niż wirusem HIV. Do 
zakażenia dojść może np. w wyniku 
skaleczenia, kontaktu z krwią lub 
wydzielinami osoby zakażonej. Do 
ponad 60% wszystkich zakażeń 
WZW typu B dochodzi w szpitalach i 
przychodniach. Przyczyną zakażenia 
ludzi młodych częściej są kontakty 
seksualne, zabiegi w gabinetach 
fryzjerskich, kosmetycznych, 
stomatologicznych czy salonach 
tatuażu. Żeby się zakazić wystarczy 
zaledwie kropla krwi. 
Skuteczna ochrona
W obu przypadkach, zarówno WZW 
typu B, jak i WZW typu A, leczenie 
bywa długie i uciążliwe, może 
wiązać się nawet z kilkumiesięcznym 
pobytem w szpitalu oraz bardzo 
poważnymi komplikacjami. 
Najbezpieczniejszym i 
nowoczesnym sposobem na 
długotrwałą ochronę przed wirusami 
zapalenia wątroby są szczepienia. 
Do wyboru są szczepionki 
skojarzone, uodparniające przeciwko 
obu typom choroby (podaje się 3 
dawki szczepionki - kolejno 1 
miesiąc i 6 miesięcy od pierwszego 
szczepienia), a także pojedyncze 
szczepionki przeciwko WZW typu A 
(2 dawki) oraz przeciwko WZW typu 
B (3 dawki). 

�

WYGRAJ WYŚCIG Z WIRUSAMI
Wirusy są niebezpieczne dla zdrowia i życia człowieka, 
wywołują groźne choroby zakaźne, wobec których nasz 
organizm, bez odpowiednich działań profilaktycznych, może 
okazać się bezbronny. Lepiej nie ryzykować i podczas jednej 
wizyty zaszczepić się przeciwko grypie i obu żółtaczkom. 

  Morbidity and Mortality Weekly Report. General recommendations on Immunization 2002; 51: 1- 36.
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WĄTROBA
Każdy z nas miewa czasem 
problemy z wątrobą. Przyczynami 
tych dolegliwości mogą      być: 
niewłaściwe odżywianie, 
nadużywanie alkoholu, 
nadużywanie niektórych leków, 
choroby zakaźne, zatrucia. 
Wątroba w naszym organizmie 
spełnia funkcję laboratorium 
chemicznego, w którym zachodzą 
wszelkie procesy przemiany 
materii pokarmowej. Jest też, 
obok nerek, najważniejszym 
organem odtruwającym nasz 
organizm z toksyn. Szczególnie 
ważna jest funkcja oczyszczania 
krwi ze składników 
niepotrzebnych już organizmowi.

Gdy wątroba zaczyna chorować 
skarżymy się na trudne do 
zidentyfikowania objawy: ogólnie złe 
samopoczucie, zmęczenie, 
osłabienie, brak apetytu, jadłowstręt, 
czasami nudności i wymioty, ból i 
dyskomfort w jamie brzusznej. 

Poważne choroby wątroby mogą być 
przyczyną żółtaczki. Im wcześniej 
podejmiemy leczenie wątroby 
zagrożonej poważną chorobą, czy 
zatruciem pokarmowym tym 
mniejsze skala uszkodzeń i tym 
samym szybsze i bardziej efektywne 
leczenie. 

Najlepszą bronią w walce z wieloma 
chorobami i zagrożeniami dla 
zdrowia wątroby jest profilaktyka w 
postaci higieny osobistej i szczepień 
ochronnych. Szczególnie 
niebezpieczne dla zdrowia wątroby 
są zakażenia wirusowe wątroby typu 
A, B i C. Trzeba pamiętać, że 
wirusowe zapalenie wątroby typu A 
(popularnie nazywane żółtaczką 
pokarmową) najczęściej przenosi się 
od chorego do zdrowego drogą 
"brudnych rąk". Natomiast do 
przeniesienia wirusowych zapaleń 
wątroby typu B i C niezbędny jest 
kontakt z krwią osoby zakażonej lub 

 kontakt płciowy. 
Gdy na podstawie objawów 
podejrzewamy chorobę wątroby - 
trzeba koniecznie udać się do 
lekarza, poddać badaniom i 
analizom, zastosować specjalna 
dietę, przyjmować leki. Często 
wystarczają dobrze tolerowane 
przez organizm, pozbawione 
ubocznych działań szkodliwych, 
działające łagodnie i o sprawdzonej 
skuteczności, a więc najlepiej 
preparaty pochodzenia roślinnego. 
Hepatil  , suplement diety, zawiera 
ornitynę - substancję, która 
wspomaga pracę wątroby, 
podlegającej szkodliwemu działaniu 
np: złej diety, spożywanego alkoholu 
lub zażywanych leków. Hepatil   Vit 
dodatkowo został wzbogacony o 
witaminy z grupy B. 
�

Twój Lekarz - Centrum Medyczne Puławska
Autor: Agnieszka Jagodzińska (redakcja) 
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leczenie. 

Najlepszą bronią w walce z wieloma 
chorobami i zagrożeniami dla 
zdrowia wątroby jest profilaktyka w 
postaci higieny osobistej i szczepień 
ochronnych. Szczególnie 
niebezpieczne dla zdrowia wątroby 
są zakażenia wirusowe wątroby typu 
A, B i C. Trzeba pamiętać, że 
wirusowe zapalenie wątroby typu A 
(popularnie nazywane żółtaczką 
pokarmową) najczęściej przenosi się 
od chorego do zdrowego drogą 
"brudnych rąk". Natomiast do 
przeniesienia wirusowych zapaleń 
wątroby typu B i C niezbędny jest 
kontakt z krwią osoby zakażonej lub 

 kontakt płciowy. 
Gdy na podstawie objawów 
podejrzewamy chorobę wątroby - 
trzeba koniecznie udać się do 
lekarza, poddać badaniom i 
analizom, zastosować specjalna 
dietę, przyjmować leki. Często 
wystarczają dobrze tolerowane 
przez organizm, pozbawione 
ubocznych działań szkodliwych, 
działające łagodnie i o sprawdzonej 
skuteczności, a więc najlepiej 
preparaty pochodzenia roślinnego. 
Hepatil  , suplement diety, zawiera 
ornitynę - substancję, która 
wspomaga pracę wątroby, 
podlegającej szkodliwemu działaniu 
np: złej diety, spożywanego alkoholu 
lub zażywanych leków. Hepatil   Vit 
dodatkowo został wzbogacony o 
witaminy z grupy B. 
�
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