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Co wywoluje
chorobe

zwyrodnieniowg
stawow?

Nie istnieje pojedyncza przyczyna choroby
zwyrodnieniowej stawdw. Na rozwgj
choroby moze wptywac¢ szereg czynnikéw,
np. wczesniejsze urazy i choroby stawdw,
zbyt mata aktywnosc fizyczna, wady
postawy, ptec, wiek, niektore zawody,
nadwaga oraz czynniki genetyczne. Te
stany okresla sie terminem "czynniki
ryzyka" , trafnie oddajgcym nastepujaca
zaleznos¢ : jezeli dany czynnik wystepuje,
wzrasta szansa zachorowania na chorobe
zwyrodnieniowg stawow.

Kto choruje na chorobe zwyrodnieniowa
stawow?

Choroba zwyrodnieniowa wystepuje u
wszystkich ludzi, ostatecznie u kazdego
obejmie przynajmniej jeden staw. Szacuje
sie, ze choroba zwyrodnieniowa stawéw
przynajmniej w pewnym stopniu dotyka
potowy 0s6b powyzej 40 roku zycia i
wszystkich powyzej 60 roku zycia. [

Jakie sg objawy choroby
zwyrodnieniowej stawow?

Pacjenci cierpigcy na tg chorobe skarzg sie
szczegOlnie na bol.

Inne objawy zwyrodnienia stawow
obejmuja ograniczenie ruchomosci
zajetego stawu, okresowe stany zapalne
prowadzace do tzw. Opuchnigcia (obrzeku)
stawu oraz styszalne "trzeszczenie" w
stawie, "strzelanie" czy "chrupanie" w
stawach, tak jakby wewnatrz znajdowat sie
piasek.

W przypadku choroby zwyrodnieniowej o
ciezkim przebiegu z nieréwnomiernym
uszkodzeniem struktur stawowych moze
réwniez doj$¢ do nieprawidtowego
ustawienia konczyn w stawie. Na przyktad
znieksztaicenia koslawe lub

Two

szpotawe moze by¢ nastepstwem

zwyrodnienia stawdw kolanowych, a

znieksztatcenia palcow rak wskazujg na

zwyrodnienie stawdw miedzypaliczkowych.[]
]

Z jakiego powodu zwyrodnienie stawéw

powoduje bol?

W chrzgstce stawowej zajetego stawu
zachodzg najwczesniejsze i zarazem
najpowazniejsze zmiany chorobowe.
Poczatkowo zmiany te nie sg odczuwane
przez chorego ze wzgledu na ich niewielkie
nasilenie.

Dopiero uszkodzenie duzych fragmentéw
chrzastki wraz z warstwg podchrzestng,
powoduje dolegliwosci bolowe. Bol
dodatkowo nasila sie z powodu
podraznienia struktur okotostawowych
takich jak kosci, btony maziowe, torebki
stawowe, Sciegna i miesnie.

Co mozemy zrobi¢ aby ratowac
zniszczong chrzastke?

Najwazniejszym elementem ktéry hamuje
niszczenie chrzastki stawowej jest jej dobre
odzywienie. Realizujemy to z jednej strony
przez ruch, a z drugiej strony przez
odpowiednig diete. W zwyktej diecie jest
zbyt mato odpowiednich skfadnikéw do
prawidtowego odzywienia stawow. Dlatego
tez koniecznym jest uzywanie odpowiednich
odzywek, z ktdrych obecnie najbardziej
popularng jest siarczan glukozaminy.

Czym jest siarczan glukozaminy i jak
dziala?

Siarczan glukozaminy jest elementem
wchodzacym w skfad duzych czgsteczek
cukrow i odgrywajacych wazna role w
chrzgstce stawowej .

Siarczan glukozaminy tagodzi bél oraz
korzystnie wptywa na funkcje stawow
dotknietych zwyrodnieniem, dzieki czemu
utatwia poruszanie sie i umozliwia wiekszy
zakres ruchow w stawie.

lle czasu minie zanim siarczan
glukozaminy zacznie dziata¢?/]

0

U niektorych pacjentdw zmniejszenie
nasilenia bolu i poprawa zakresu ruchéw w
stawie nastepuije juz po kilku tygodniach
stosowania.

pazdziernik 2006

Jak diugo nalezy przyjmowac siarczan
glukozaminy?

Leczenie siarczanem glukozaminy jest
terapig wielomiesieczna, powinno by¢
stosowane w sposob sekwencyjny.
Przyjmowanie go powinno by¢ oddzielone
miesiecznymi przerwami.

Czy glukozamina ma dziatania
niepozadane?

Glukozamina jest substancjg odzywczg
dlatego iloS¢ dziatan nie pozadanych jest
znikoma i w zasadzie nie obserwuje sie
dolegliwosci z tym zwigzanych.

Konsultacja lek. med. Krzysztof
Jagodzinski specijalista Il stopnia chirurgii
urazowej i ortopedii przyjmujacy w
Centrum Medycznym Putawska w
poniedziatki i we czwartki.

Serdecznie zapraszamy
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NIE CZEKAJ

AZ DOPADNIE CIE GRYPA...

ZASZCZEP SIE JUZ TERAZ!

W CENTRUM MEDYCZNYM PULAWSKA

SZCZEPIONKI PRZECIW GRYPIE
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Centrum Medyczne Putawska ?

Centrum Medyczne Putawska
05-500 Piaseczno, ul. Putawska 33 Warszawa

www.cmpulawska.com.pl



dniach od szczepienia i utrzymuje
sie ona przez 6 do 12 miesiecy, czyli

y 4
WYGRAJ WYSCIG Z WIRUSAMI &z

laszczep sie jednoczesSnie przeciwko grypie i obhu z6itaczkom ©
Wirusowe Zapalenie Watroby typu

B, tak zwana zoitaczka
wszczepienna, to jedna z
najpowazniejszych i
najgrozniejszych choréb zakaznych.
Wirusem tym zakazamy sie o wiele
tatwiej niz wirusem HIV. Do
zakazenia doj$¢ moze np. w wyniku

Wirusy sa niebezpieczne dla zdrowia i zycia cztowieka,
wywotuja grozne choroby zakazne, wobec ktérych nasz
organizm, bez odpowiednich dziatan profilaktycznych, moze
okazac sie bezbronny. Lepiej nie ryzykowac i podczas jednej
wizyty zaszczepi€ sie przeciwko grypie i obu zé6lHaczkom.

W nadchodzacym sezonie szczepien  Tylko dzieki szczepieniom

przeciwko grypie dla wielu oséb
wazna jest informacja, ze podczas
jednej wizyty u lekarza mozna
zabezpieczy¢ sie przeciwko kilku
chorobom. Do takich rozwigzan od
paru lat zacheca Komitet Doradczy
ds. Szczepien (ACIP) oraz Komitet
Chorob Zakaznych Amerykanskiej
Akademii Pediatrii (AAP). Na
podstawie wielu badan instytucje te
stwierdzaja, ze wiekszos$¢
szczepionek moze byé bezpiecznie
podawana podczas jednej wizyty
pacjenta zgtaszajacego sie na
szczepienia, jednak w rézne miejsca
ciata i oczywiscie w osobnych
strzykawkach. Szczepionki podane
w ten sposéb zachowujg swojg
immunogennosc. | tak np. w sezonie
epidemicznym grypy mozemy
podczas wizyty zaszczepic pacjenta
jednoczasowo szczepionkg
przeciwko grypie, jak rowniez
szczepionkg przeciwko wirusowym
zapaleniom watroby - informuje
ACIP i AAP .

5 argumentéw, dla ktérych warto
zaszczepié sie przeciwko tym
chorobom jednoczesnie:

- Zmniejsza sie ryzyko
zachorowania na grype oraz WZW
typu Aii typu B,

- Ogranicza sie ryzyko
wystgpienia powiktan,

ochronnym unikniemy ryzyka
zachorowania.

U

Szczepienia powinny wejsé do
kanonu podstawowych zachowan
0so6b, ktére cenig sobie zdrowy tryb
zycia, a takze bezpieczenstwo swoje
i najblizszych.

Wiecej informacji o szczepieniach
pod numerem infolinii Wszystko o
Szczepieniach 0 801 109 509,
czynnej od poniedziatku do pigtku w
godzinach 10.00 - 18.00 (koszt
potaczenia - jeden impuls wedtug
taryfy operatora) oraz na stronie
www.szczepienia.pl.

U

Dodatkowe informacije:

Biuro prasowe GSK "Zaszczep
zdrowie"

Agnieszka Sobczak, (22) 515 01 94,
asobczak@compress.com.pl

Pawet Grabowski, (22) 515 00 08,
pgrabowski@compress.com.pl

*kkkk

Grypa to powazna i potencjalnie
Smiertelna choroba zakazna
rozpowszechniona na catym swiecie,
na ktérg kazdego roku zapada okoto
100 milionéw ludzi w kazdym wieku.
Celem szczepienh przeciwko grypie

skaleczenia, kontaktu z krwig lub
wydzielthami osoby zakazonej. Do
ponad 60% wszystkich zakazen
WZW typu B dochodzi w szpitalach i
przychodniach. Przyczyng zakazenia
ludzi mtodych czesciej sg kontakty
seksualne, zabiegi w gabinetah
fryzjerskich, kosmetycznych,
stomatologicznych czy salonach
tatuazu. Zeby sie zakazi¢ wystarczy
zaledwie kropla krwi.
Skuteczna ochrona
W obu przypadkach, zarébwno WZW
typu B, jak i WZW typu A, leczenie
bywa dtugie i ucigzliwe, moze
wigzac sie nawet z kilkumiesiecznym
pobytem w szpitalu oraz bardzo
powaznymi komplikacjami.
Najbezpieczniejszym i
nowoczesnym sposobem na
dtugotrwatg ochrone przed wirusami
zapalenia watroby sg szczepienia.
Do wyboru sg szczepionki
skojarzone, uodparniajgce przeciwko
obu typom choroby (podaje sie 3

dawki szczepionki -

kolejno 1

miesigc i 6 miesiecy od pierwszego
szczepienia), a takze pojedyncze

szczepionki przeciwko WZW typu A
(2 dawki) oraz przeciwko WZW typu
B (3 dawki).

Szczepisz sie dzis

-0 Nie ponosimy kosztow jest nie tylko unikniecie przeciwko grypie?
leczenia tych choréb, zachorowania, ale przede wszystkim g & S
-0 Nie opuszczamy dni w pracy unikniecie powaznych powiktan RS ST KL 1 b kemplalavaei

czy szkole z powodu zwolnien
lekarskich,

pogrypowych takich jak: zapalenie
ptuc, zapalenie ucha srodkowego,

. Poprod w rejestoc]i

-0 Oszczedzamy zdrowie, czas  zapalenie mie$nia sercowego. ] o ko lif kenns g o

i pienigdze. Grypa moze tez wywotaé zaburzenia da e saplad S .
Nie ryzykuj! Zaszczep sig przeciwko  neurologiczne oraz powiktania ze 2. Wypelnl] i sprerdi, = -
grypie i obu zo6ttaczkom! strony osrodkowego uktadu ik zadbat Sl
Nie mozna lekcewazy¢ tych chordb i nerwowego np. zapalenie mézgu. a zdrowie w

dac sie zaskoczy¢ groznym
wirusom, warto zadbaé o zdrowie
kompleksowo i podczas jednej
wizyty zaszczepié¢ sie przeciwko
grypie oraz szczepionka skojarzong
przeciwko wirusowym zapaleniom
watroby typu A i typu B.

Szczepienie przeciwko grypie zaleca
sie wszystkim osobom [

powyzej 6 miesigca zycia, zwtaszcza
narazonym na powiktania
pogrypowe z powodu wieku lub
istniejacej juz innej choroby.
Odpornosc¢ uzyskuije sie juz po 7

Morbidity and Mortality Weekly Report. General recommendations on Immunization 2002; 51: 1- 36.

- sakdriernik 2008
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Spodziewasz sie dziecka?

Chcesz sie dobrze przygotowac do jego narodzin?
Masz wiele pytan dotyczqcych ciqzy, porodu, opieki nad noworodkiem?

-

Centrum Medyczne Putawska

e 4 sobotnie dwugodzinne spotkania prowadzone przez
doswiadczonq potozng

e Cykl ciekawych wyktadow prowadzonych zarébwno przez personel
medyczny Centrum Medycznego Putawska, jak rowniez

zaproszonych gosci.
® Prezentacje multimedialne.
® Zajecia w matych grupach (max é par)
® Dla wszystkich uczestnikow szkoty rodzenia
naszego Centrum atrakcyjne upominki i wiele mitych niespodzianek!

e S L ZAPISZ SIE JUZ TERAZ: (022) 737 50 50
: ATRAKCYJNA CENA 250 ZL

\N‘\ece'y ’\niormac]i naw
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Kazdy z nas miewa czasem
problemy z watroba. Przyczynami
tych dolegliwosci moga  byé¢:
niewlasciwe odzywianie,
naduzywanie alkoholu,
naduzywanie niektérych lekow,
choroby zakazne, zatrucia.
Watroba w naszym organizmie
spetnia funkcje laboratorium
chemicznego, w ktérym zachodza
wszelkie procesy przemiany
materii pokarmowej. Jest tez,
obok nerek, najwazniejszym
organem odtruwajacym nasz
organizm z toksyn. Szczegélnie
wazna jest funkcja oczyszczania
krwi ze skfadnikéw
niepotrzebnych juz organizmowi.

Gdy watroba zaczyna chorowaé
skarzymy sie na trudne do
zidentyfikowania objawy: ogdlnie zte
samopoczucie, zmeczenie,
ostabienie, brak apetytu, jadtowstret,
czasami nudnosci i wymioty, bdl i
dyskomfort w jamie brzuszne;.

WATROBA

Powazne choroby watroby moga byc¢
przyczyng zéttaczki. Im wczesniej
podejmiemy leczenie watroby
zagrozonej powazng chorobg, czy
zatruciem pokarmowym tym
mniejsze skala uszkodzeh i tym
samym szybsze i bardziej efektywne
leczenie.

Najlepszg bronig w walce z wieloma
chorobami i zagrozeniami dla
zdrowia watroby jest profilaktyka w
postaci higieny osobistej i szczepien
ochronnych. Szczegdlnie
niebezpieczne dla zdrowia watroby
sq zakazenia wirusowe watroby typu
A, Bi C. Trzeba pamieta¢, ze
wirusowe zapalenie watroby typu A
(popularnie nazywane zottaczkg
pokarmowa) najczesciej przenosi sie
od chorego do zdrowego drogq
"brudnych rgk". Natomiast do
przeniesienia wirusowych zapalen
watroby typu B i C niezbedny jest
kontakt z krwig osoby zakazonej lub

kontakt ptciowy.

Gdy na podstawie objawow
podejrzewamy chorobe watroby -
trzeba koniecznie udac¢ sie do
lekarza, poddac¢ badaniom i
analizom, zastosowac specjalna
diete, przyjmowac leki. Czesto
wystarczajg dobrze tolerowane
przez organizm, pozbawione
ubocznych dziatan szkodliwych,
dziatajgce tagodnie i 0 sprawdzonej
skutecznosci, a wiec najlepiej
preparaty pochodzenia roslinnego.
Hepatil®, suplement diety, zawiera
ornityne - substancje, ktéra
wspomaga prace watroby,
podlegajacej szkodliwemu dziataniu
np: ztej diety, spozywanego alkoholu
lub zazywanych lekéw. Hepatil® Vit
dodatkowo zostat wzbogacony o
witaminy z grupy B.

0

Twoj Lekarz - Centrum Medyczne Putawska
Autor: Agnieszka Jagodzinska (redakcja)
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Pazdziernik... miesigcem kobiet...

Centrum Medyczne Putawska
juz po raz kolejny z przyjemnosciq dotgcza sie
do ogdolnopolskiej akcji walki z rakiem piersi.

Badania USG piersi w naszym Centrum
W promocyjnej cenie 49zt

Nie zwlekaqj, przyjdz i zbadaj swoje piersi.

Pamietaj, ze nowotwor wcezesnie wykryty jest wyleczalny.
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al ! Centrum Medyczne Putawska 05-500 Piaseczno. ul. Putawska 33
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Spiesz sie powoli
Teraz IKEA az do 2211}
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