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Twoj lekarz

ietrzymanie moczu to dolegliwos¢ po-
legajaca na niekontrolowanym wycie-
ku moczu.

Jest jednym z bardziej rozpowszechnionych
problemdéw wspodtczesnego spoteczenstwa.
Statystyki pokazuja, ze okoto 10 proc. popu-
lacji cierpi na te dolegliwo$¢. Oznacza to, ze
w Polsce ponad 3 miliony mezczyzn i kobiet
ma problem z niekontrolowanym oddawa-
niem moczu.

Zwykto sie uwazac, ze jest to gtdéwnie pro-
blem o0séb starszych, poniewaz dolegliwos¢
ta ma tendencje do znacznego wzrostu wraz
z wiekiem. Tymczasem nietrzymanie moczu
nie jest oczywistym objawem starzenia sie
organizmu.

Kto choruje?

Nietrzymanie moczu stwierdza sie dwukrot-
nie czesciej u kobiet. Dane statystyczne z od-
dziatéw oraz poradni ginekologicznych i uro-
logicznych wykazuja, ze objaw ten wystepu-
je uokoto 25-30% pacjentek po 45. roku zycia.
Znanymi czynnikami ryzyka jest wiec pte¢,
wiek, a takze (chociaz nie w petni udokumen-
towanymi) zakaze-
nia uktadu moczo-
wego, menopauza,
brak aktywnosci fi-
zycznej po poro-
dach, zabiegi ope-
racyjne uktadu mo-
czowo-piciowego,
niektére choroby
(np. przerost gru-
czotu krokowego, zapalenia pochwy, udar mo-
zgu, stwardnienie rozsiane, cukrzyca, niewydol-
nos¢ krazenia), alkoholizm oraz pewne leki.

Nalezy zaznaczy¢, ze ogromna liczba cho-
rych nigdy lub przez wiele lat od pojawienia
sie pierwszych objawoéw nie zgtasza sie do le-
karza.

Dolegliwos¢ ta postrzegana jest jako nie-
zwykle ktopotliwa, wstydliwa, dlatego tez prze-
cietny czas, jaki uptywa od pojawienia sie za-
burzen do chwili szukania pomocy medycz-
nej, wynosi 9 lat.

Tymczasem jak najwcze$niejsza konsultacja
urologiczna - niemal natychmiast po pojawie-
niu sie pierwszych objawéw - pozwoli na na-
tychmiastowe wykonanie niezbednych badan

MYSL MIESIACA

Nie chorowac
oczywiscie niepodohna,
ale jednak lepiej
nie chorowac

ANTONICZECHOW

i ustalenie przyczyny nietrzymania moczu.

Najczestszg przyczyna nietrzymania moczu
(okoto 70% przypadkdw) jest niestabilnos¢ wy-
pieracza, ktéra polegana
wystepowaniu mimowol-
nych skurczéw pecherza,
niekiedy na tyle silnych,
ze wywotuja niekontrolo-
wany wyciek moczu.

Jednakze niekontro-
lowany wyciek moczu
moze by¢ spowodowa-
ny réznymi zmianami za-
chodzacymi w organizmie cztowieka. Wiele ob-
jawdw nietrzymania moczu to objawy przej-
$ciowe, wymagajace prostego leczenia. Oto
kilka przyktadéw tego typu zaburzen:

Aktualne'Promocje

- Zakazenia uktadu moczowego.
- Zaparcia.
- Uboczne dziatanie pewnych lekéw.

Nietrzymanie moczu moze jednak by¢ spowo-

dowane innymi, trwatymi przyczynami. Przy-

ktadem sa:

— Ostabienie miesni podtrzymujacych pe-
cherz moczowy.

— Choroba dotyczaca uktadu moczowego.

Rodzaje nietrzymania moczu:

Wysitkowe nietrzymanie moczu to objaw
polegajacy na mimowolnym wycieku moczu
podczas wysitku, kichania lub kaszlu.
Naglace nietrzymanie moczu polega na mi-
mowolnym wycieku moczu, ktéremu towa-

Do konca lutego konsultacje urologiczne w cenie 30 zt

Przesiewowe badanie PSA dla mezczyzn (szybki test ptytkowy do wykrywania
antygenu specyficznego dla prostaty) GRATIS

Przez caty luty konsultacje diabetologiczne i pomiar cukru we krwi GRATIS

Przypominamy, ze juz od stycznia w zwiekszonym wymiarze godzin moga Pani-
stwo korzystac¢ z przedpotudniowych konsultacji okulistycznych, pediatrycz-

nych, ginekologicznych

www.cmpulawska.com.pl

Zapraszamy
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JESLI:

—Chodzisz do toalety czes$ciej niz 8 razy dziennie
—Wstajesz wiecej niz raz w nocy, aby odda¢ mocz
—Obserwujesz czesta natychmiastowa (niemozliwg do opanowa-

nia) potrzebe oddania moczu
—Zdarza Ci sie popusci¢ mocz, gdy szybko idziesz, biegniesz,
kaszlesz, cwiczysz

KONIECZNIE ZASIEGNIJ PORADY LEKARZA UROLOGA!

rzyszy lub poprzedza go uczucie nagtego par-
cianamocz.

Mieszane nietrzymanie moczu to dolegli-
wos¢ zwigzana z mimowolnym wycieku mo-
Czu z towarzyszacym uczuciem nagtego par-
cia, jak rowniez podczas wysitku, kichania lub
kaszlu.

Moczenie oznacza kazdy mimowolny wyciek
moczu. Jesli tego okreslenia uzywa sie w celu
opisania nietrzymania moczu wystepujace-
go podczas snu nalezy do niego dodac przy-
miotnik ,nocne”.

Moczenie nocne to dolegliwos¢ polegajaca
na wycieku moczu podczas snu.

Ciagte nietrzymanie moczu to objaw pole-
gajacy na statym wycieku moczu.

Inne typy nietrzymania moczu moga miec¢ cha-
rakter sytuacyjny, na przyktad nietrzymanie
wystepujace podczas stosunku seksualnego
lub w czasie Smiechu.

Nalezy mie¢ réwniez na uwadze to, ze nie-
trzymanie moczu moze by¢ objawem wspét-
wystepujacym ze schorzeniami uktadu mo-
czowo-ptciowego (np. pecherz nadreaktyw-
ny, choroby gruczotu krokowego - prostaty,
zaburzenia statyki narzagdu rodnego - np. wy-
padnie macicy, wady wrodzone, przetoki), ner-
wowegdo (np. stwardnienie rozsiane, choroba
Parkinsona, Alzheimera, udar, uraz rdzenia kre-
gowego), chorobami metabolicznymi (cukrzy-
ca), chorobami zakaznymi (AIDS).

Dlatego tak wazne jest doktadne rozpozna-
nie przyczyny ktopotéw z niekontrolowanym
oddawaniem moczu, wykonanie niezbednych
badan i podjecie wtasciwego leczenia.

Konsultacja urologiczna, czy w przypadku
kobiet réwniez ginekologiczna, wykonanie
USG i badanie moczu to podstawowe kroki
do ustalenia przyczyny nietrzymania moczu
i wdrozenia leczenia.

Nalezy zaznaczy¢, ze leczenie 0s6b z nietrzy-
maniem moczu jest dtugotrwate, musi by¢ pro-
wadzone systematycznie i nierzadko wymaga
wspotpracy kilku specjalistéw. U zdecydowa-
nej wiekszosci uzyskuje sie catkowite ustapie-
nie dolegliwosci lub wybitne ich zmniejsze-
nie, co pozwala przywréci¢ chorym komfort
zycia pacjentow.

Ktopot z nietrzymaniem moczu wciaz jest
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owiany aurg milczenia... a nie powinien!

Rozmowa z lekarzem urologiv em umozli-
wi podjecie natychmiastowego leczenia i po-
zwoli choremu powréci¢ do normalnego try-
bu zycia. W przypadku duzego nasilenia sie
objawéw nietrzymania moczu, oprécz lekéw,
pomocne kazdej osobie moga by¢ specjalne
materiaty opatrunkowe - specjalne podpaski
(rébwniez anatomicznie dostosowane podpa-
ski dla mezczyzn), pieluchomajtki.

Sposobdw zaradzenia tej wstydliwej dolegli-
wosci jest wiele, ale tylko rozmowa z lekarzem
pozwoli kazdemu choremu na szybki powrét
do normalnego zycia zawodowego, towarzy-
skiego, rodzinnego.

Dodatkowo wszystkie osoby majace dolegli-
WOSsCi zwigzane z:

- oddawaniem moczu

- parciem na pecherz

- pieczeniem przy oddawaniu moczu

- prostata

Zapraszamy do naszego uro-
loga dr Grzegorza Piotrowi-
cza, przyjmujacego w Cen-
trum Medycznym Putawska
w kazdy wtorek od godzi-
ny 16.00

UWAGA! Do konca lutego konsultacje urolo-
giczne w naszym Centrum w promocyjnej cenie
30 zt Skorzystaj koniecznie z naszej promogji!

KONKURS

ODPOWIEDZ NA 1 KROTKIE PYTANIE | WYGRAJ KARTE RABATOWA
NA KONSULTACJE MEDYCZNE | ZABIEGI WYKONYWANE W CENTRUM
MEDYCZNYM PULAWSKA

PYTANIE: NA CZYM POLEGA MIESZANE NIETRZYMANIE MOCZU?

100 PIERWSZYCH 0SOB, KTORE DO 28 LUTEGO PRZESLA PRAWI-
DLOWA ODPOWIEDZ NA ADRES MAILOWY:
MARKETING@CMPULAWSKA.COM.PL

OTRZYMA KARTE LOJALNOSCIOWA CENTRUM MEDYCZNEGO Pu-
£AWSKA, UPRAWNIAJACA DO ATRAKCYJNYCH RABATOW NA KON-
SULTACJE | USLUGI MEDYCZNE NASZEGO CENTRUM!

W TRESCI MAILA NALEZY WPISAC ODPOWIEDZ ORAZ DANE KON-

TAKTOWE, NIEZBEDNE DO PRZEKAZANIA KARTY RABATOWEJ NA-
szEGO CENTRUM.

*ODPOWIEDZ ZNAJDZIESZ W ARTYKULE

W ciezkim nietrzymaniu moczu:

TENA Slip

Pieluchomajtki

4

TENA Comfort

&

Pieluchy

W lekkim i Srednim
nietrzymaniu moczu:

TENA Lady

Dla kobiet

TENA for Men

Dla mezczyzn

TENA

DOSKONALE ZABEZPIECZENIE

Wiecej informacji o produktach TENA pod

bezptatnym numerem infolinii 0 800 60 66 68

(w godz. 8.30-17.30) oraz na stronie
www.tena.pl
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W gardiowej sprawie...

Kaidy znas niejednokrotnie narzekat na do-
tkliwy bol gardta pojawiajacy sie podczas
moéwienia i przetykania sliny. Wszyscy wiemy
réwniez, jak bardzo moze by¢ uciazliwe uczu-
cie drapania czy pieczenia w gardle. Nie ma-
my wéwczas watpliwosci, ze dopadto nas za-
palenie gardta.

Jesli zaatakowaty nas wirusy przeziebienia,
nie ma powodu do obaw i z pewnosciag pomoc-
ne okaza sie podstawowe leki i syropy dostep-
ne w aptekach bez recepty.

Ale bél gardta nie zawsze musi sie wigzac
z przeziebieniem. Powodéw bdlu gardta mo-
ze by¢ wiele...

Szczegdlnie dotkliwie w okresie zimowym
dokucza suche powietrze w pomieszczeniach,
w ktérych spedzamy zdecydowana wiekszos¢
doby, mocno grzejace kaloryfery, Zle dziataja-
ca klimatyzacja. Sluzéwka nosa, gardta wysu-
sza sie i staje sie zdecydowanie bardziej po-
datna na infekcje. Jesli dodamy do tego zbyt
rzadkie wietrzenie pomieszczen, kurz i dym
papierosowy - nic dziwnego, ze nasze gardto
wszczyna bunt.

Warto woéwczas zadba¢ o wtasciwe nawil-
zenie pomieszczenia, w ktérym przebywamy,
a szczegdlnie tam, gdzie $pimy nalezy obnizy¢
temperature powietrza (nawet do ok. 16 stop-

1 Seans (45 minut) = 3 dni nad Morzem

ni), a przed snem - dobrze wywietrzy¢.

W sytuacji, gdy bdl gardfa nie ustepuje po
kilku dniach i zadne z powszechnie dostepnych
farmaceutykéw nie przynosi ulgi, warto udac
sie do lekarza. Bél gar-
dta moze by¢ objawem
wielu réznych proce-
séw zapalnych naszej
jamy ustnej.

Bol gardta moze
by¢ spowodowany
chociazby przez bak-
terie, bedace przyczy-
na préchnicy. Rozwi-
jaja sie one w ptytce
nazebnej, a najgorsze
z nich - paciorkowce -
wywotuja angine.

Stomatolodzy pod-
kreslaja, ze réwniez
wszelkie infekcje rozwijajace sie w gardle po-
woduja niekorzystne zmiany w catej jamie ust-
nej, a nawet w zebach, sprzyjajac rozwojowi
préchnicy i choréb przyzebia.

Dzieje sie tak dlatego, ze w czasie choroby
wydzielamy mato sliny, co utatwia atak bak-
teriom i sprzyja powstaniu proceséw zapal-
nych.

O ile zakazenia bakteryjne zazwyczaj spo-
wodowane sg przez paciorkowce, o tyle infek-
cje grzybiczne wywotuja najczesciej drozdza-
ki. Atakuja one jame ustng przy obnizonej od-
pornosci organizmu oraz po stosowaniu lekéw
sterydowych w aerozolu. Na silnie przekrwio-
nej btonie sluzowej gardta powstaje wéwczas
biaty nalot. Pojawia sie
uczucie pieczenia, do-
kuczliwego bolu cate-
go gardfa.

Warto wiec przy
przedtuzajacym sie
bolu gardta skorzy-
stac¢ z konsultacji le-
karskiej, a dodatko-
wo szczegdlna uwa-
ge zwrdcic¢ na to, co
jemy ipijemy w czasie
choroby. Bakterie roz-
wijaja sie bowiem naj-

= lepiej wtedy, gdy spo-
zywamy duzo cukru. W wyniku zetkniecia sie
z zarazkami jamy ustnej zostaje on przeksztat-
cony w kwasy powodujace prochnice zebow.

Pragniemy przypomnie¢, ze lekarze internisci
w Centrum Medycznym Putawska przyjmuja
réwniez w soboty, w godzinach 9.00 - 14.00.
Serdecznie zapraszamy

| Boli Cie Gardto? ,
Walczysz z ciagtym przeziebieniem?
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Chcesz sie uodpornic?
Mecza Cie alergie i uczulenia?
Astma utrudnia Ci oddychanie?

Teraz mozesz odetchnac
- unikalnym morskim powietrzem
w Konstancinie

- -y " CENTRUM MIKROKLIMATU MORSKIEGO

JASKINIE SOLND - JODOWE

Kupon
Rabatowy

-10 %
na zabiegi
| towary

w Jaskini
' Galos



Dlaczego warto kupi¢ abonament medyczny
dla siebie i najblizszych
w Centrum Medycznym Putawska?

O zaletach posiadania abonamentu medycznego w naszym Centrum rozmawiamy z Panig Dorotg Sadowska — ttumaczka
jezyka angielskiego i francuskiego, ktéra od ponad pét roku w ramach abonamentu ZDROWIE++ korzysta z ustug i konsultacji

medycznych naszego Centrum

- Jaki abonament Pani posiada?

- Wybratam abonament Zdrowie++ . Wyda-
je mi sie, ze ma on najlepsza cene za propo-
nowany, bardzo szeroki zakres ustug. Umowe
podpisatam w czerwcu, wiec juz ponad p6t
roku korzystam z ustug CM Putawska i jestem
zadowolona.

— Co sktonito Pania do nabycia abonamentu
naszego Centrum?
— Zdecydowatam sie na zakup abonamen-
tu medycznego gtéwnie dlatego, ze od wie-
lu lat lecze sie w prywatnych przychodniach.
Juz na sama mysl o kolejkach po ,numerek”
w panstwowych lecznicach, ogarnia mnie
przerazenie. Coraz czesciej widzi sie ,kilo-
metrowe” kolejki do specjalisty, czy tez sty-
szy sie o koniecznosci uiszczania dodatkowej
optaty za podstawowe badania. Do tej pory
opieka nad moim zdrowiem w prywatnych
przychodniach — w taki czy in-
ny sposob - byta sponsorowa-
na przez pracodawcoéw, jednak
od kiedy rozpoczetam wiasng
dziatalno$¢ gospodarcza, oczy-
wiste byto, ze musze znalez¢
najlepsze dla siebie rozwiagza-
nie, w dodatku za mozliwg do
przyjecia cene. Przejrzatam oferty réznych
warszawskich przychodni — okazato sig, ze te
bardziej znane, o zasiegu ogdlnopolskim sg
bardzo kosztowne.

+Poczta pantoflowg” dowiedziatam sieo CM
Putawska. Na poczatku miatam watpliwosci,
bo nie mieszkam w Piasecznie, ale przekona-
fa mnie szeroka oferta badan, dostep do wie-
lu lekarzy specjalistow i mity, przytulny wy-
stroj i fatwy dojazd. Pézniej okazato sie, ze

wszyscy lekarze, z ktérymi miatam kontakt
w CM Putawska, s nie tylko kompetentni, ale
tez niezwykle sympatyczni, co ma dla mnie
bardzo duze znaczenie. Poza tym CM Putaw-
ska oferuje dodatkowe ,bonusy” w postaci
mozliwosci rejestracji on-line, czy tez udziatu
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w wielu akcjach pro-
mocyjnych i diagno-
stycznych np. USG
piersi lub szczepie-
nia przeciwko z6t-
taczce.

- Czy uwazaPani, ze
warto zakupi¢ abona-
ment medyczny dla
siebie i swoich bli-
skich? Jest Pani mtoda
osoba, ktéra z pew-
noscig cieszy sie do-
brym zdrowiem...

- Tak jak moéwitam,
dla mnie prywatna
stuzba zdrowia jest
jedyna alternaty-
wa na obecng sytu-

acje w stuzbie zdro-
wia. Nie mam czasu
ani ochoty leczy¢ sie
w panstwowej placéwce zdrowia. Abonament
natomiast pozwala mi w pewien sposdb kon-
trolowac swoje zdrowie, poniewaz moge za-
planowac wizyty kontrolne, badania itp., kté-
re z pewnoscia — nie posiadajac abonamentu
- odwlekatabym w nieskoriczonos¢. Naleze
bowiem do 0séb, ktére zazwyczajwolg , zbyc¢”
dolegliwosci niz porozmawia¢ o nich zawczasu
zkompetentnym lekarzem. Poza tym nie mu-
sze obawiac sie nieprzewidzianych kosztéw na
wypadek choroby, poniewaz wiekszos¢ badan
czy konsultacji mam w abonamencie, ktéry i tak
regularnie optacam. Nie mysle o abonamencie
medycznym jako inwestycji, ktéra musze mak-
symalnie wykorzystac, raczej jako swoistej po-
lisie na tzw. ,wszelki wypadek”.

- Czyjest cos, o co by Panijeszcze chciata roz-
szerzyc¢ swéj abonament?

— Zakres $wiadczen wabonamencie Zdrowie++
jest naprawde bogaty i szeroki. Ciesze sie, ze
obejmuje on takze prowadzenie cigzy, bez do-

Contrinne
Pp@m; o

datkowych optat — co nie jest tak oczywiste
w przypadku abonamentéw w innych konku-
rencyjnych Panstwu niepublicznych placow-
kach medycznych.

Czekam tylko, az CM Putawska wprowadzi
promocyjne oferty rodzinne.

Dzigekujemy za rozmowe

Wiecej informacji na stronie internetowe;j
www.cmpulawska.com.pl, a wszelkie za-
pytania dotyczace abonamentowej opieki me-
dycznej CM Putawska prosimy przesyta¢ na
adres: sprzedaz@cmpulawska.com.pl.

lekam HHU

ENERGIA W PIGULCE

Szybko zwalcza objawy przemeczenia i stresu

— NERWOW
— MIESNI
— SERCA

ZAPEWNIA WLASCIWE DZIALANIE:

Przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki dotgczonej do opakowa-
nia lub skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg

STAWIAMY NA ZDROWE STAWY!

arzad ruchu zapewnia cztowiekowi utrzy-
manie prawidtowej postawy ciata, dowol-
ne zmiany pozycjii przemieszczanie sie w prze-
strzeni. Uposledzenie funkcji tego narzadu jest
szczegolnie dotkliwe, gdyz nie tylko przynosi
uczucie fizycznego bélu, ale stanowi powazna

przeszkode w aktywnym zyciu zawodowym,
towarzyskim, spotecznym... Choroby uktady
ruchu dotykaja ludzi w kazdym wieku. Szacu-
je sie, ze jedna na siedem osdéb trafia do leka-
rza pierwszego kontaktu z powodu bélu lub
zaburzenia czynnosci uktadu ruchu. Na ogét
jest to stan zapalny stawdw, czesto powodu-
jacy znaczne ograniczenia ruchowe.

Dzieciiludzie mtodzi sg szczegdlnie naraze-
ni na urazy i infekcje. U ludzi w wieku srednim
i starszym gtéwnym powodem bélu stawdw sa
procesy degeneracyjne, bedace wynikiem sta-
rzenia sie organizmu. Ludzie w starszym wie-
ku sg dodatkowo zagrozeni urazamii groznymi
zkamaniami, do czego przyczynia sie zwapnie-
nie kosci, gorsza sprawnosc ogélna i sktonnosc
do upadkow.

W diagnostyke i leczenie schorzen narzadu
ruchu zaangazowani s lekarze réznych spe-
cjalnosci: pediatrzy, internisci, reumatolodzy,
endokrynolodzy, neurolodzy, neurochirurdzy,
dermatolodzy, ortopedzi, traumatolodzy (chi-
rurdzy urazowi), rehabilitanci, radiolodzy, on-
kolodzy. Swiadczy to najdobitniej o ztozono-
$cizagadnieniaio tym, jak wazne jest wczesne
rozpoznanie przyczyny bélu stawéw.

Roézne héle stawow

Medycyna zna wiele choréb, ktérych objawem
moze by¢ bél stawéw. Czasami jest to choro-
ba ograniczona tylko do samego uktadu ruchu:
stawow lub tkanek otaczajacych staw (zapa-
lenie Sciegna, skrecenie, naciagniecie wigza-
det). Niekiedy schorzenie dotyczy¢ moze cate-

go organizmu, a bol stawéw jest tylko jednym
z objawéw. Méwimy wtedy o tzw. uktadowych
chorobach reumatycznych, takich jak reuma-
toidalne zapalenie stawow (RZS) lub toczen ru-
mieniowaty uktadowy (SLE).

Wszystkie elementy narzadu ruchu narazo-
ne sg na wptyw szkodliwych czynnikéw, ktére
moga doprowadzi¢ do zaburzenia ich funkgji
lub trwatego uszkodzenia. Rozwijaja sie wte-
dy rézne schorzenia narzadu ruchu, wymaga-
jace odpowiedniego leczenia farmakologicz-
nego czy chirurgicznego i - na og6t - dtugo-
trwatej rehabilitacji. Moga tez prowadzi¢ do
trwatego kalectwa.

Najczesciej wystepujace schorzenia narza-
du ruchu mozna najogélniej podzieli¢ na na-
stepujace grupy:

1. Choroby i wady wrodzone uktadu kostno-
stawowego

2. Zmiany pourazowe

3. Choroby zwyrodnieniowe kregostupa
i stawow

4. Choroby stawow o etiologii zapalnej

5. Choroby metaboliczne tkanki kostnej

6. Nowotwory

Objawy zapalenia stawow

Ze wzgledu na petnione przez stawy funkcje
oraz skomplikowang ich budowe anatomiczng
to whasnie stawy najczesciej ulegaja uszkodze-
niom. O ile powdd uszkodzen mechanicznych
bardzo rzadko budzi nasza watpliwos¢, o tyle
zapalenie stawu jest zjawiskiem wystepujacym
czesto bez ,naocznej” przyczyny.

luty 2006



Focus®

DAILIES

Comfort on Contact.

Zapalenia stawéw moga doprowadzi¢ do
przejsciowego badz trwatego uszkodzenia
stawu. Staw jest wtedy zwykle zaczerwienio-
ny, cieplejszy od otaczajacych tkanek i obrzek-
niety. Z powodu bélu, ruchomos¢ stawu jest za-
zwyczaj bardzo znacznie ograniczona.

Osoby cierpigce na uktadowe choroby reu-

Jednodniowe
soczewki kontaktowe
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matyczne moga mie¢ ponadto uczucie sztyw-
nosci porannej wielu stawéw (zmniejszajace
sie w miare rozruszania), objawy zajecia na-
rzadéw wewnetrznych (zmeczenie, wysypka,
uogdlnione powiekszenie weztéw chtonnych,
tysienie, owrzodzenia btony sluzowej jamy ust-
nej, suchos¢ oczu).

DMIGrt pize? <
“wooecaty dZien!

Teraz wyprobuj

_ Focus® DAILIES®

 »% pytaj swojego specjaliste o pakiet
‘# - z badaniem* i 10 soczewkami
“""..fw prezencie.
~~r A przy zakupie opakowania

Focus® DAILIES®S soczewek
dostaniesz gratis wraz z szansa
wuygrania atrakcujnej nagrody!

Rozpoznanie

Pacjencitrafiajg zwykle do lekarza pierwszego
kontaktu, ktéry w zaleznosci od sytuacji zle-
ca wykonanie pewnych badan dodatkowych
lub prosi o konsultacje specjaliste - ortopede
badz reumatologa.

Szczegdlnie wazna informacja dla lekarza
jest charakter boélu. Bol, ktéry pochodzi ze
struktur stawowych, powinien ustepowac pod-

" czas odpoczynku, a nasila¢ sie przy ruchach
} lub obcigzeniu stawu. B6l niewyraznie zlo-
kalizowany moze pochodzi¢ ze struktur ota-
czajacych staw lub by¢ zwigzany z uszkodze-
niem kosci.

Bardzo wazne dla diagnostyki, a co za tym
idzie - leczenia, jest takze rozréznienie zapa-
lenia jednego lub kilku stawéw od choréb ce-
chujacych sie zmianami w wielu stawach. Bél
i stan zapalny pojedynczego stawu moze
by¢ objawem urazu, zakazenia lub zapa-
lenia spowodowanego odkfadaniem sie
krysztatéw (jak to ma w miejsce w choro-
bie zwanej dnga, w ktérej w stawie odkta-
daja sie krysztaty kwasu moczowego kra-
z3cego w nadmiarze we krwi). W przypad-
ku ostrego zapalenia jednego stawu trzeba
potwierdzi¢ lub wykluczy¢ bakteryjne
zapalenie stawu. Jest to przypa-
dek, w ktérym konieczna jest
natychmiastowa pomoc lekar-

www.cibavision.pl

DADC/Pind/Press/0602

*0 ceneg badania pytaj swojego specjaliste.

O promocije pytaj w
CENTRUM MEDYCZNYM
PULAWSKA

ul. Putawska 33
Piaseczno

Promocja trwa do konca lutego!

ska. W przypadku opéznienia podjecia odpo-

wiedniego leczenia, na przyktad miejscowego

(do stawu) lub ogélnego (najczesciej dozylnie)

podania antybiotyku, moze szybko dojs¢ do
nieodwracalnego uszkodzenia stawu.

Choroby stawéw cechuja sie stanem zapal-

nym prowadzacym do uszkodzenia tkanek,

bolu i utraty funk-

¢ji. Niesteroidowe

leki przeciwzapal-

ne (NLPZ) fagodza

objawy ustabili-

zowanego stanu

zapalnego w cia-

gu pierwszych dni

ich przyjmowania

przez pacjenta.

NLPZ nie hamuja

jednakze catkowi-

cie przewlektego

zapalenia stawéw

i uszkodzenie sta-

woOw moze nieste-

Centrum Medyczne Putawska ?
Do konca MARCA

zaprasza wszystkie osoby z problemem cukrzycy na

Bezptatne
Konsultacje

Diabetologiczne

oraz na bezptatne badanie poziomu cukru we Kkrwi

ty postepowac na-
wet w trakcie leczenia farmakologicznego.
Dlatego tez tak wazne jest stosowanie orygi-
nalnych lekéw przeciwzapalnych, tym bardziej,

jesliich dodatkowa wtasciwoscia jest hamowa-

nie niepozadanych ze strony przewodu pokar-
mowego dziatan.

Niepokojace objawy mogace towarzyszy¢
zapaleniu stawow:

utrzymujgca sie temperatura ciata powyzej
38°C, dolegliwosci przewlekajace sie ponad
6 tygodni, objawy ogdlne jak ostabienie, zte
samopoczucie, béle migsni, silne objawy za-
palenia jednego stawu (podejrzenie bakteryj-
nego zapalenia stawu), silny bdl (podejrzenie
ostrego uszkodzenia struktur wewnatrz- lub
okotostawowych) inne objawy - z6ttaczka, ka-
szel, zmiany skérne.

Kosci, stay i miesnie tworza scisle zw igza-
na ze sobg cato$¢ biologiczng i mechaniczna
i wzajemnie na siebie oddziatuja. Zaréwno ich
rozwdj, jak i funkcjonowanie sg od siebie na-
wzajem uzaleznione, dlatego tez dtugotrwate
i niepokojace dolegliwosci ze strony stawodw,
powinny kazdego z nas sktoni¢ do jak najw-

czesniejszej wizyty u lekarza in-
ternisty, czy ortopedy.

Serdecznie zapraszamy do
Centrum Medycznego Pu-
.' tawska, gdzie wszelkie wat-
pliwosci zwigzane z dole-
gliwosciami stawoéw rozwieje
nasz ortopeda dr Krzysztof
Jagodzinski, przyj-

mujacy w po-

niedziatki, we

Zapisy telefonicznie: (22) 737 50 50 lub osobiscie w rejestracji

www.cmpulawska.com.pl

czwartki.




CENTRUM NEBULIZACJI
W CENTRUM MEDYCZNYM PULAWSKA

Z mysla o pacjentach naszego Centrum - TYCH
DUZYCH i TYCH MNIEJSZYCH, ktérzy maja kio-
poty z oddychaniem z powodu:

astmy oskrzelowe;j

przewlektego zapalenia oskrzeli

przewlektej obturacyjnej choroby ptuc

przewlekiego zakazenia drég oddechowych

choroby dolnych drég oddechowych

alergii

w Centrum Medycznym Putawska powstato CEN-
TRUM NEBULIZACJI! do ktérego serdecznie za-
praszamy.

Nebulizacja to metoda przyjmowania lekéw dro-
ga wziewna. Lek podawany jest bezposrednio do
drzewa oskrzelowego, co przynosi szybka ulge pa-
cjentom z POCHP (przewlekta obturacyjna choro-
ba ptuc) oraz astma oskrzelowa, a takze z zakaze-
niami gornych drég oddechowych.

Centrum Medyczne
Putawska

Metoda nebulizacji pozwala na:

- zwiekszeniu szybkosci dziatania leku.

- zmniejszeniu wielkosci podawanej dawki leku
i tym samym ograniczeniu mozliwych
niekorzystnych efektéw ubocznych terapii.

Zalety nebulizacji:

1. Latwa obstuga aparatury nebulizacyjnej

2. Nie jest wymagana koordynacja wdechowo-wy-
dechowa (mozliwos¢ podawania u dzieci, ludzi
starszych)

3. tatwy dobér indywidualnej dla kazdego pacjen-
ta dawki i rodzaju leku

4. Rownoczesna farmako i tlenoterapia.

W Centrum Medycznym Putawska do dyspozycji na-
szych Pacjentéw oddajemy nebulizatory, ktére na
state sg dostepne w naszej przychodni.

Poza tym dla wszystkich abonamentowych Pacjen-
téw Centrum, u ktérych wystepuje zaostrzenie do-
legliwosci oddechowych, wypozyczenie nebulizato-
ra na tydzien do domu GRATIS!
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lekam HHH

podmiot odpowiedzialny Lekam, tabletki 5i 10 mg

Przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki dota-
czonej do opakowania lub skonsultuj sie z lekarzem
lub farmaceutg
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OD DzIS

SWIETNA SYLWETKA W OKRESIE MENOPAUZY?

Menopauza, klimakterium to stowa, ktdre u wie-
lu kobiet budzg niemite skojarzenia. Tymczasem
to poczatek nowego etapu w zyciu, przez ktéry
mozna przej$¢ bezbolesnie i w dobrg formie
psycho-fizycznej.

na wadze. Dzieje sie tak gtéwnie z powodu znaczne-
go ograniczenia ruchu i niewtasciwej diety. Podczas
menopauzy tarczyca dodatkowo ogranicza produk-
cje hormonéw wptywajacych na przemiane materii,
ktéra zmniejsza sie nawet o 15%.

Warto wiec przekonac sie do diety niskokalorycz-
nej (bogatej w witamine D3, mineraty i wapn), a takze
zwiekszonej aktywnosci fizycznej.

W tym czasie kazda kobieta powinna zgtosic sie do
ginekologa-endokrynologa, ktéry dobierze whasciwa
kuracje tagodzaca wymienione powyzej objawy i re-
gulujaca cykl.

Coraz bardziej popularna wéréd kobiet w wieku
okotomenopauzalnym staje sie hormonalna terapia
zastepcza. Jest ona uwazana za najskuteczniejsza

metode leczenia wielu objawéw menopauzy. Nie-
stety wiele kobiet nie decyduje sie na podjecie te-

biologicznego punktu widzenia meno-

pauza kojarzona jest zustaniem
funkgji jajnikdw i mniejsza pro-
dukcjg hormonoéw. Jed-
nakze nie przychodzi
ona nagle i gwat-
townie, totez juz
zawczasu moz-

na sie do niej

przygotowac. " rapii z obawy, ze preparaty hormonalne powodu-
Okres okoto- ja zatrzymywanie wody w organizmie, co znacznie
menopauzal- moze wptyna¢ na ich sylwetke.

ny wystepu- Tymczasem na rynku pojawit sie nowej generacji

preparat firmy Schering, ktory nie powoduje zatrzy-
mywania wody w organizmie, a tym samym nie pro-
wadzi do przyrostu masy ciata. Zmniejsza takze obja-
wy zaburzen natury psychiczne;j.

Obecny w preparacie Scheringa skfadnik — drospi-
renon — pomaga zwalczac tradzik, tojotok i wypada-
nie wtosow, wprowadza korzystne zmiany w sktadzie
lipidow, a dodatkowo redukuje cisnienie krwi u ko-
biet w wieku pomenopauzalnym z nieznacznym nad-
cisnieniem.

Jest to niezwykle wazne, poniewaz wyniki wielu
badan wykazaty, ze wraz ze zmniejszeniem stezenia
hormondéw moze wzrastac cisnienie tetnicze we krwi
i wzrasta prawdopodobienstwo wystapienia choro-
by wiencowe;j.

je zazwyczaj
na trzy — czte-
ry lata przed
ostatnig mie-
sigczka, jest okre-
sem przejsciowym
miedzy wiekiem roz-
rodczym a momentem
wygasniecia czynnoscijaj-
nikéw.

Pojawia sie wéwczas wie-
le uciazliwych dolegliwosci,
takich jak: uderzenia goraca,
nocne poty, palpitacje, bezsen-
nos¢, spadek motywagjiiinicja-
tywy, utrata libido, niepokdj,
zmiennos¢ nastroju, ostabie-
nie pamieci, brak pewno-
sci siebie.

Klimakterium - podobnie jak sam proces starzenia
sie — nie jest jednakze choroba. Co prawda lezace u je-
go podtoza zaburzenia hormonalne stanowia dla wie-
lu kobiet zrédto nieprzyjemnych doznan (tzw. dolegli-
wosci przejsciowych), ale dzieki uzupetnieniu niedo-

Dodatkowo wiele
kobiet w okresie

menopauzal- boréw hormonalnych, mozna je w znaczacym stopniu
nym przy- ztagodzi¢, ograniczy¢.
biera

Serdecznie zapraszamy do naszych ginekologoéw, kté-
rzy wszystkim Paniom w okresie menopauzalnym
udziela wyczerpujacych informacji na temat hormonal-
nej terapii zastepczej, tagodzenia ucigzliwych dolegli-
wosci zwigzanych z menopauza... i nie tylko!
Od stycznia ginekolodzy w Centrum Medycznym Pu-
tawska w godzinach przedpotudniowych!
Ginekolog-endokrynolog przyjmuje w naszym Cen-
trum w poniedziatki, wtorki i czwartki w godzinach
% przedpotudniowych.

4%
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Wszystkie Panie
oczekujgce na na-
rodziny dziecka zapra-
szamy do naszej indy-
widualnej Szkoty Rodze-
nia. Nasza doswiadczona
i niezwykle sympatyczna po-
tozna - Ligia Ktosinska, podczas
dwoch — trzech wizyt w Waszym
domu, udzieli wszystkich porad,
wskazoéwek zwigzanych z poro-
dem i opieka nad noworodkiem.
A wszystko w mitej, rodzinne;j
i kameralnej atmosferze

Skorzystajcie kg
z naszych dos
ZAPRASZFE

74,(o ) ¥.\

Centrum Medycznego Putawska

NA ZDROWY POCZATEK ZYCIA

Wspéiczesne kobiety, jeszcze zanim stana
sie matkami, starannie przygotowuja sie
do tej wyjatkowej w swym zyciu roli. Czytaja
poradniki, uczeszczaja do szkét rodzenia, korzy-
stajg z porad lekarzy, a przede wszystkim zdro-
wo sie odzywiaja. Co wazne, coraz wiecej ko-
biet juz na kilka miesiecy przed zajsciem w cig-
Ze przygotowuje swoj organizm do powitania
w nim potomka, siegajac po dobre preparaty
witaminowe, mineraty czy kwas foliowy.
Wtasciwe odzywianie sie kobiety w ciazy,
a takze przed zajsciem w ciaze, jest niezwy-
kle wazne dla prawidtowego rozwoju dzie-
cka. Witaminy i sole mineralne odgrywaja
istotna role w réznych okresach zycia dzie-
cka od chwili poczecia do narodzin. Ich po-
ziom ma najwieksze znaczenie w pierwszych
tygodniach zycia ptodowego, gdy ksztattu-
ja sie wszystkie wazniejsze orany dziecka.
W tym czasie niewiele kobiet zdaje sobie
jednak sprawe z tego, ze jest w cigzy, totez
tak wazne jest to, by przyszta matka odpo-
wiednio wczesdniej (2-3 miesiace przed zaj-
sciem w cigze) rozpoczeta przyjmowanie wi-
tamin, soli mineralnych i kwasu foliowego.
Elevit® Pronatal firmy Bayer to jedyny

na polskim rynku preparat wielowitamino-
wy dla kobiet planujacych cigze oraz w cia-
zy o potwierdzonym klinicznie* dziataniu,
zapobiegajacy wrodzonym wadom rozwo-
jowym ptodu. Elevit® Pronatal stosowany
przez karmigce matki uzupetnia niedobory
poszczegdlnych witamin i sktadnikéw mine-
ralnych, potrzebne do witasciwego rozwo-
ju dziecka, a takze dobrego samopoczucia
mamy. To wyjatkowe potaczenie 19 witamin,
mineratéw i pierwiastkéw sladowych, ktére-
go bezpieczenstwo stosowania zostato po-
twierdzone u ponad 2 min ciezarnych.
Badania kliniczne wykazaty, ze Elevit®
Pronatal to preparat, ktérego przyjmowa-
nie (szczegdlnie w czasie planowania cig-
zy i w jej pierwszym trymestrze) zmniejsza
0 92% ryzyko wystapienia wad cewy nerwo-
wej u dzieci i 0 46% zmniejsza czestos¢ wy-
stepowania innych wad wrodzonych. Warto
podkredli¢, ze Elevit® o 55% zmniejsza cze-
stos$¢ wystepowania nudnosci, wymiotéw
i zawrotéw gtowy u kobiet we wczesnej cia-
zy, co jest szczeg6lnie wazne dla kazdej ko-
biety prowadzacej aktywny tryb zycia.
Elevit® moze sta¢ sie witaminowym part-
nerem niejednej z pan nie tylko w okresie
wzmozonego zapotrzebowania na wi-
taminy i mineraty - czyli w ciazy, ale
jeszcze na dtugo przedtem i na dtu-
go po cigzy. Codzienny, szybki tryb
zycia, papierosy, niedawna cigza,
diety, czy dtugotrwate stosowa-
nie doustnej antykoncepcji wy-
niszczaja kobiecy organizm.
Dlatego tak wazna jest
regeneracja naszych
sit i zdrowia przez co
najmniej 3 miesigce
zanim staniemy sie
matkami. | tu pomoc-
ny jest Elevit®!

W czasie cigzy za-
potrzebowanie ko-
biety na witami-
ny wzrasta do po-
nad 185% (podczas
gdy na kalorie tylko
0 15%). Zaspokoje-
nie tych potrzeb tyl-
ko w ramach normal-
nej codziennej diety
jest niezwykle trud-
ne, a jesli dodac do
tego jeszcze ograni-
czone przyswajanie
sktadnikow odzyw-
czych spowodowane
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porannymi wymiotami i nudnosciami to po-
krycie dziennego zapotrzebowania na mine-
raty i witaminy wydaje sie by¢ niemozliwe.
W tym czasie warto jest kontynuowac przyj-
mowanie Elevitu®.

Czas bezposrednio po porodzie jest nie-
zwykle trudnym okresem dla mtodej mamy.
Z jednej strony jest to czas cudowny, szcze-
golny, z drugiej strony czas nauki, zmiany
myslenia, nowej organizacji zycia rodzinne-
go, zawodowego, towarzyskiego. Organizm
mtodej mamy jest dodatkowo wyczerpany
niedawnym porodem (utrata gtéwnie ze-
laza), a pamietac nalezy, ze potomek wraz
z mlekiem mamy pozbawia jej wielu mine-
ratéw i witamin, ktére niezbedne sa dla niej
do szybkiej regeneracji sit. Dlatego tez row-
niez w okresie poporodowym mtode mamy
powinny pamietac o dalszym przyjmowaniu
Elevitu®, tym bardziej, ze preparat ten zawie-
ra najlepiej przyswajalng forme zelaza - fu-
maran zelaza. Elevit® dba tez o piekno mam
karmiagcych. Dzieki zawartosci biotyny spra-
wia, ze przyjmujace go mamy rzadziej skarza
sie na wypadanie wtoséw czy rozdwajajace
paznokcie anizeli mamy, ktére nie przyjmuja
zadnych dodatkowych witamin.

Elevit® jest wiec preparatem, powstatym
z mysla o kobietach, ktére Swiadomie buduja
swoje macierzynstwo, dbajg o zdrowie zaréw-
no swojego potomka (i to zanim jeszcze poja-
wi sie na Swiecie), jak rowniez o swoja kondy-
cje i dobre samopoczucie.
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SPECJALISCI CENTRUM MEDYCZNEGO PULAWSKA

v Alergolog V' Psychoterapeuta A DODATKOWO: V' USG sutkow (USG piersi)

V' Chirurg V" Pulmonolog v Optyk v USGciqzy

v Dermatolog v Radiolog V' Fizjoterapia v USG cigzy z zapisem na CD
V' Diabetolog v' Urolog V' Laboratorium analityczne V' USG ginekologiczne

v Dietetyk v Wenerolog v' Kawiarenka dla Pacjentow v' USG doppler

V' Enodokrynolog V' Lekarze medycyny v' Aparat USG najnowszej V' USG przeplywy w tetnicach
V' Gastroenterolog pracy generadji, dzieki ktoremu szyjnych

V' Ginekolog - potoznik V' Lekarz uprawniony mozna wykonac profesjonalne v USG przeptywy w koriczynach
v' Ginekolog-endokrynolog do badan do broni badanie USG m.in.: gornych i dolnych

v' Hematolog V' Lekarz uprawniony v' USG przezciemiqgczkowe V' Krioterapia

V' Internista do badarn kierowcow v’ USG tarczycy i szyi v' wymrazanie nadzerki szyjki
v' Kardiolog V' Lekarz uprawniony v' USG slinianek macicy

V' Laryngolog do badarn w tropiku V' USG weztéw chtonnych v EKG

v Nefrolog v’ Stomatolog v' USG stawow kolanowych v’ spirometria

v Neurolog v' USG stawow biodrowych V' audiometria

v Okulista SPECJALISCI DZIECIECY: V' USG miesni i tkanki podskornej v psychotechnika

v Onkolog V' Alergolog dzieciecy v' USG jamy brzusznej v smokecheck

v Ortopeda V' Chirurg dzieciecy v' USG uktadu moczowego V' komputerowe badanie

v’ Pediatra v' Dermatolog dzieciecy v' USG prostaty wzroku

v Pofozna V' Gastroenterolog dzieciecy = v USG przezodbytnicze prostaty v komputerowe badanie pola
V' Psychiatra V' Ortopeda dzieciecy v' USG jgder widzenia

V' Psycholog V' Okulista dzieciecy v' USG przezpochwowe (USG TV)

SERDECZNIE ZAPRASZAMY'!

www.cmpulawska.com.pl
Piaseczno, ul. Putawska 33, tel. 737 50 50 dojazd autobusami 709, 727




