Przelomowa metoda terapii cellulitu

Nr 1 na Swiecie wsrod doustnych preparatow na cellulit.

Podstawowg przyczynag cellulitu jest zaburzony drenaz tkankowy. Wywoluje on zmiany w funkcjonowaniu
podskornej tkanki ttuszczowej, ktére prowadzg m.in. do powstawania efektu ,skorki pomaranczowe;”.
Z wiekiem problem ten pogtebia sig. Ocenia sig, ze cellulit dotyczy ponad 90% kobiet, réwniez szczuplych

i wysportowanych.

Dlaczego preparat doustny?

Doustna terapia Cellasene zgodna jest
z obecnym stanem wiedzy medycznej
na temat cellulitu i koncentruje sie na
dotarciu do jego przyczyny, czyli zabu-
rzonego drenazu tkankowego. Poprawa
drenazu umozliwia usprawnienie funk-
cjonowania podskoérnej tkanki tiuszczo-
wej, a w efekcie usuwanie nadmiaru
tluszczu. Wynikiem tego jest wygtadze-
nie skory i wyszczuplenie sylwetki.

Czy wiesz, ze droga doustna jest
najczesciej stosowang metodg
dostarczania substancji aktywnych
do ludzkiego organizmu?

Preparat CELLASENE — doustna tera-
pia cellulitu — to efekt badan wioskich
naukowcow. Najwazniejsze skiadniki
produkiu zawarto w opatentowanym
kompleksie Lipovascolen™. Otrzymano
go dzieki opracowaniu nowoczesnych
metod uzyskania mozliwie najlepszych
i najsilniej dziatajgcych ekstraktow
roslinnych. O ich skutecznosci decydu-
je obecnosc wysokoskoncentrowanych
naturalnych substancji aktywnych.

ETTAXIL

Z tego wzgledu CELLASENE jest wzor-
cem doustnej terapii cellulitu.
Zawsze zgdaj dowodow skutecznosci!

CELLASENE

to najlepiej przebadany klinicznie
preparat na cellulit. W ciagu kilku lat
przeprowadzono 5 badan klinicznych!
na 345 pacjentkach. Wyniki jedno-
znacznie wskazujg na bardzo pozy-
tywne efekly dzialania preparatu:

@ zdecydowang redukcje objawu
,Skorki pomaranczowej"
® zmniejszenie obwodu ud i bioder

Dodatkowo zaobserwowane efekty
to: uczucie ,lekkich nog” zauwazane
przez wiele osob juz po kilku dniach
stosowania preparatu oraz odczuwane
przez wiele uzytkowniczek zlagodzenie
dolegliwosci  okolomenstruacyjnych
i skurczow nocnych.

Terapia cellulitu wymaga regularnosci.
Efekt redukeji ,skorki pomaranczowe|”
i wyszczuplenie mozna zauwazyC po
ok. 6-8 tygodniach kuracji (min. 2 opa-
kowania).

zaawansowany regulator pocenia.
ETIAXIL jest unikalnym i absolutnie bez-

piecznym produktem.

Jest w 100% skuteczny. Zawsze.
Dziatanie polega na lokalnym ,,usypia-

niu” gruczotow potowych. Nie blokuje

catkowicie procesu perspiracji, a jedynie
spowalnia go i kontroluje. ETIAXIL jest

bezzapachowy - mozesz go stosowac ze

swoimi ulubionymi perfumami.

ETIAXIL uzywa si¢ 1-2 razy w tygodniu.

To wystarczy, abys zapomniat o zapachu swojego potu.
Jedno opakowanie ETIAXILu to ochrona przed potem

przez okres 2-3 miesiecy.

Miliony ludzi na calym $wiecie

przekonalo sie o jego skutecznosci!

Produkt dostepny w aptekach.
Posiada atest PZH. Przed uzyciem przeczytaj ulotke.
Mozesz rowniez zamowic pod nr. tel: (22) 812 61 62,
812 54 80 WWW.ASPEN.NET.PL

bez ETIAXILu

Od 10 lat CELLASENE jest najczesciej
wybieranym przez kobiety na swiecie
doustnym preparatem na cellulit.

CELLASENE jest rekomendowa-
ny przez specjalistow w dziedzi-
nie dermatologii estetycznej i chi-
rurgii plastyczne;j.

Profesor Marco Gasparotti, swiatowej
slawy specjalista chirurgii plastycznej:
.U wigkszosci swoich pacjentek stosuje
Cellasene. Jestem bardzo zadowolony
z efektow dziafania. Trakiuje go jako
podstawowg metode terapii cellulitu”.

'Badania byly prowadzone w réznych ogrodkach klinicz-
nych: Padwie, Paryzu, Tokio, Buenos Aires i Sienie. Wszyst-
kie badania byly randomizowane, z placebo i podwdjnie
Slepg probg, prezentowane wyniki s3 znamienne staty-
stycznie.

do pach o stdp

ETTAXIL zycie bez potu
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Doustny preparat na cellulit
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Produkt oryginalny
Dostepny w Aptece bez recepty

CELLASENE to formuta wysokoskoncentrowanych wyciagow roslinnych, ogore
cznika i olejéw rybnych, zawartych w kompleksie LIPOVASCOLEN™. Preparat
dziala od wewnatrz na istote cellulitu — zaburzony drenaz tkanki podskérnej.
Efekty zauwazalne juz po 6-8 tygodniach

Badania kliniczne w czolowych osrodkach klinicznych
we Wioszech, Francji, Argentynie i Japonii wykazaly, ze:
® redukuje cellulit u 60-80% badanych kobiet

® zmniejsza obwod ud i bioder o ok. 3 cm

® poprawia wyglad skory

® wyszczupla sylwetke

o daje uczucie "lekkich nog"
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Bezptatny poradnik medyczny

Twoj lekarz

Centrum Medyczne Putawska

Z czym do neurologa?

Powszechnie sgdzi sie, ze do neurologa, czyli specjalisty od schorzen,
ktérych podtozem jest okreslony proces uszkadzajacy ukfad nerwo-
wy, swoje kroki powinni kierowac zwtaszcza ci, ktorzy majg dolegli-
wosci zwigzane z takimi chorobami jak choroba Alzheimera, Parkin-
sona, padaczka, udar mézgu, czy stwardmeme rozsiane.

Tymczasem do powszechnych scho-
rzen neurologicznych nalezy réwniez
znana wszystkim - chocby ze stysze-
nia — migrena oraz rozmaite choroby
miesni (np. miastenia), w ktorych wy-
stepuja zaburzenia w zakresie trans-
misji nerwowo-migsniowej.

Uktad nerwowy jest czesto atako-
wany przez drobnoustroje powodu-
jace tzw. neuroinfekcje. Wsérdd nich
najczesciej zdarzaja sie zapalenia
opon rdzeniowo-moézgowych, ostro
przebiegajace bakteryjne schorze-
nia poddajace si¢ antybiotykoterapii.
Wirusy czeséciej niz bakterie atakuja
nie tylko opony mdzgowe, ale takze
tkanke modzgowa i sg przyczyna wi-
rusowych zapalen modzgu. Najcze-
$ciej choroby te wystepuja u dzieci,
jednak zdarzaja sie takze u os6b do-
rostych (m.in. opryszczkowe zapale-
nie mézgu, kleszczowe zapalenie mé-
zgu wywolane wirusami przenoszo-
nymi przez kleszcze). Przebiegi wi-

rusowych zapalen moézgu moga by¢
niestety dramatyczne. Zapalenia mé-
zgu moga spowodowac trwale uszko-
dzenia réznych struktur mézgu.

Bardzo pospolitym schorzeniem
neurologicznym zwigzanym z rdze-
niem kregowym jest rwa kulszowa.
Pierwotnie zrédla tej choroby na-
lezy szuka¢ w ukladzie kostno-sta-
wowym. Jednakze zmienione zwy-
rodnieniowo krazki (dyski) miedzy-
kregowe powoduja ucisk korzeni
nerwéw obwodowych, w przypadku
rwy kulszowej — korzeni nerwu kul-
szowego.

Nie ulega watpliwosci, ze bole kre-
gostupa i czesto towarzyszace im po-
wiklania ze strony ukladu nerwo-
wego osiagaja w dzisiejszych cza-
sach rozmiar plagi spotecznej. Jest to
w duzej mierze zwigzane z epidemia
nadwagi i otylosci, gdzie nadliczbowe
kilogramy stanowig dla organizmu
zbedne obcigzenie oraz nieaktywne-
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go trybu zycia (brak treningu mie-
$ni). Czesto nie wiemy jednak, gdzie
szuka¢ pomocy, gdy bdl skutecznie
utrudnia nam codzienne funkcjono-
wanie. A pomocg w takich przypad-
kach stuzy wtasnie neurolog!

Leczenie choréb neurologicznych
jest bardzo réznorodne, cho¢ czesto
— objawowe. Bardzo waznym sktad-
nikiem terapii wielu schorzen neu-
rologicznych jest leczenie bodzcowe
i rehabilitacja bierna i czynna.

Jesli cierpisz na choroby kregostu-
pa? Stawow? Masz dolegliwosci po-
urazowe lub po ztamaniu? Masz do-
legliwo$ci neurologiczne?

W Centrum Medycznym Pulaw-
ska zapewnimy profesjonalng opie-
ke medyczng, jak réwniez fizjotera-
peutyczng. Wykwalifikowani fizjote-
rapeuci pomoga Ci odzyskac spraw-
nos¢ i dobre samopoczucie.

Do Panstwa dyspozycji oddaje-
my naszego wybitnego specjaliste—
dr Wojciecha Czepiela - neurolo-
ga Centrum Medycznego Pulawska
oraz Instytutu Psychiatrii i Neurolo-
gii w Warszawie

Zabiegi z zakresu fizjoterapii wy-
konywane w Centrum Medycz-
nym Pulawska to czysta przyjem-
no$¢!!! Masaz relaksacyjny juz w ce-
nie 75 zl/ h. A ponadto:

« ULTRADZWIEKI - dzialanie me-
chaniczne, cieplne oraz fizykoche-
miczne

« DIATRONIC (DD) - prady diady-
namiczne

« FONOFOREZA - wprowadzanie

v Alergolog

v Chirurg

v’ Dermatolog

v Dietetyk

v Enodokrynolog

v Gastroenterolog

v Ginekolog
-potoznik

v Internista

v Kardiolog

v Laryngolog
v Nefrolog
v Neurolog
v Okulista
v Onkolog
v Ortopeda
v/ Pediatra
v Polozna

v Psychiatra
v Psycholog
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przez skore okreslonych lekow za
pomoca ultradzwiekow
GALWANIZACJA - zabieg elek-
trotechniczny polegajacy na prze-
plywie pradu stalego przez czesci
ciala chorego poddawane leczeniu
JONOFOREZA - wprowadzenie
do tkanek za pomocg pola elek-
trycznego jonéw dzialajacych lecz-
niczo

INTERDYNAMIC - PRADY IN-
TERFERENCY]JNE wg Nemeca
ELEKTROSTYMULACJA - pobu-
dzanie mie$ni do pracy

LAMPA BIOTRON - stymulacja
proceséw samoleczenia i regenera-
cji

LAMPA SOLLUX - nagrzewaja-
co-wysuszajace dzialanie podczer-
wieni

LASEROTRONIC - LASEROTE-
RAPIA - stymulujace dzialanie
wiazki laserowej
MAGNETRONIC - MAGNETO-
TERAPIA - leczenie pulsujagcym
polem magnetycznym malej cze-
stotliwos$ci. Znajduje zastosowanie
w leczeniu schorzen ortopedycz-
nych, neurologicznych oraz w za-
burzeniach krazenia.

INHALACJE

MASAZ KLASYCZNY - terapia
manualna

REHABILITACJA - terapia ru-
chem

AQUAVIBRON - aparat do masa-
zu leczniczego

Serdecznie zapraszamy.

v Psychoterapeuta  do badan

v Pulmonolog do broni

v Radiolog v Lekarz

v Urolog uprawniony

v Wenerolog do badan

v Lekarze kierowcow
medycyny v Lekarz upraw-
pracy niony do badati

v Lekarz w tropiku
uprawniony v Stomatolog



Stonce za oknem, a cien w duszy...

Letnie stonce, wakacje, ciepto, beztroska...

wszyscy tesknimy za tym przez caty rok. Nie-

mniej jednak nawet w tym cudownym czasie swobody i energii przydarzajg nam sie chwi-
le smutku, przygnebienia, niepokoju. Zwyklismy je okresla¢ ,,gorszymi dniami”, ,,chandrg”,

.dotkiem”, a takze , depresjq”...

Dla lekarza-psychiatry stowo ,depresja” ma jed-
nak calkiem inne znaczenie. Opisuje bowiem taki
stan smutku, ktory jest chorobg. W jaki sposéb
wiec odrézni¢ ,,chandre” czy tez ,,dolek” od depre-
sji rozumianej jako choroba?

Granica miedzy zwyklym przygnebieniem a de-
presja nie jest niestety wyrazna. Niemniej jednak
zwrdcenie specjalistycznej uwagi na szereg czyn-
nikéw moze pomdc w trafnym i weczesnym proce-
sie diagnostycznym.

Istotne s3 bowiem:

« obraz kliniczny i nasilenie zaburzen (w depresji
moze by¢ znaczne)

o czas trwania zaburzen (,chandra” jest stanem
krotkotrwatym - godziny, czasem dni, depresja

- powyzej dwdch tygodni)
 funkcjonowanie (depresja powoduje znaczng

dezorganizacje zycia jednostki)
« skuteczno$¢ farmakoterapii (w depresji leczenie
przynosi ulge, w ,,chandrze” nie ma znaczenia)

Najczesciej poczatki depresji przejawiaja sie po-
czuciem ciaglego zmeczenia, ociezaloéci, utraty
zainteresowan, niechecig do pracy i wykonywa-
nia codziennych czynnosci, brakiem zadowole-
nia z zycia, pogorszeniem pamiegci, trudnosciami
ze skupieniem uwagi, zamartwianiem si¢ o dzien
dzisiejszy i przyszto$¢, unikaniem spotkan ze zna-
jomymi, uczuciem wewnetrznego napiecia, nie-
pokoju wczesnym budzeniem sie, ptytkim snem,
brakiem apetytu, chudnieciem, bdlami glowy
i miesni.

Depresja jest wiec stanem calego organizmu.
Moze by¢ zaréwno objawem, choroba albo tez
reakcja.

Z danych przedstawionych przez Swiatowg Or-
ganizacje Zdrowia wynika, ze obecnie depresja
stanowi czwarty najpowazniejszy problem zdro-
wotny na $wiecie (kobiety chorujg 2-3 razy cze-

niem. Pojawia si¢ na podfozu okreslonych predys-
pozycji biologicznych (czynniki genetyczne oraz
zaburzenia metaboliczne) i psychicznych. Wyzwa-
laja ja zaréwno ciezkie, jednorazowe przezycia, jak
i przewlekle przecigzenia psychiczne. Moze wysta-
pi¢ réwniez samoistnie, bez wyraznej, konkretnej
przyczyny.

Co wazne, depresja moze dodatkowo towarzy-
szy¢ cigzkim chorobom np. chorobom uktadu kra-
zenia, chorobom ukfadu wydzielania wewnetrzne-
go, chorobom infekcyjnym, chorobom przewodu
pokarmowego a takze nowotworom. Nalezy pod-
kresli¢, ze depresja moze pogarszac¢ ich przebieg,
a takze sprawia¢ duze trudnosci diagnostyczne.

Kto choruje?

Choroba ta dotyka nie tylko dorostych, ale tak-
ze mlodziez i dzieci. Oprocz predyspozycji gene-
tycznych do wystapienia depresji przyczyniajg sie
takze choroby fizyczne i uwarunkowania psycho-
spoleczne, jak na przyklad postawy nabyte w $ro-
dowisku rodzinnym, czy tez wskutek wychowania,
oraz utrwalone cechy osobowosci, takie jak intro-
wersja lub sktonnos$¢ do reagowania lekiem.

Samodzielne wydobycie si¢ z depresji nigdy nie
jest tatwe, tym bardziej, ze dla kazdego przezywa-
jacego stany przygnebienia, wychodzenie z ,,dol-
ka psychicznego” jest czyms$ odmiennym i indy-
widualnym. Duzo latwiej jest wyj$¢ ze stanu przy-
gnebienia, jezeli rozumiemy, co si¢ w naszym zyciu
wydarzylo, a do tego niezbedna jest pomoc lekarza
specjalisty.

Leczenie polega bowiem na wiasciwym roz-
poznaniu i ocenie glebokosci depresji, stosowa-
niu $rodkéw farmakologicznych, na psychotera-
pii i pomocy ze strony srodowiska. Dzigki pomocy
lekarza psychiatry kazda osoba odczuwajaca de-
presyjne zaburzenia nastroju ma ogromne szanse
szybkiego powrotu do normalnego zycia.

AKTUALNOSCI Z ZYCIA
CENTRUM MEDYCZNEGO PULAWSKA

+ Juz od czerwca Centrum Medyczne Putawska
czynne réwniez w soboty w godzinach
9.00-14.00

« Od czerwca konsultacje ginekologiczne réw-
niez w godzinach przedpotudniowych
Wtorki godzinach 9.00-12.00 Konsultacje spe-
cjalisty ginekologa—endokrynologa dr Barbary
Melaniuk

+ Specjalistyczne konsultacje z zakresu gastroen-
terologii, USG przewodu pokarmowego (réw-
niez dzieci)

« Dr Arkadiusz Maj — gastroenterolog, pediatra
i ultrasonografista przyjmuje we wtorki w go-
dzinach 18.00- 20.00

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

Centrum Medyczne Putawska
Piaseczno,

ul. Putawska 33

Tel. 715 31 21

dojazd autobusami 709, 727

Auchan
Leroy Merlin
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Zdrowie psychiczne = brak choroby psychicznej

szyscy podlegamy najrézniejszym stre-
Wsom i nie zawsze umiemy sobie z nimi

poradzi¢. Miewamy problemy z emo-
cjami, nachodza nas zle nastroje, bywamy ,zner-
wicowani”, popadamy w stany depresyjne, zdarza-
ja nam sie zaburzenia czynnosci fizjologicznych
nie wynikajace z choréb organicznych, jestesmy
bardziej sklonni do rozmaitych uzaleznien, nie za-
wsze czujemy si¢ bezpieczni, cho¢ nic konkretne-
go nam nie grozi, nie czujemy si¢ dobrze, cho¢ nic
konkretnego nam nie dolega — wszystkie te sytu-
acje $wiadczg o tym, ze powinni$my porozmawia¢
ze specjalista.

Nie kazdy stres jest jednakze naszym wrogiem.
Umiarkowany stres pozwala bowiem na wigkszy
wysilek organizmu, po ktérym przychodzi zba-
wienna ulga, wplywa na naszg szybsza
reakcje i dzialanie, na bardziej efektyw-
na prace.

Zly stres, to przede wszystkim taki,

ka najczesciej z niekorzystnych warun-
kéw zyciowych lub trwalej sytuacji be-

lecytyna !

ktéry wystepuje nieustannie. Wyni- blOVItCI % na stres.
L/

ka, zwolnienie z pracy, kontakty z przelozonym
w trudnej dla firmy sytuacji, itp.

Wspolczesny czlowiek czgsto przyjmuje posta-
we bezradnosci wobec wlasnego stresu i stanu psy-
chiki. Wynika to z mylnego prze$wiadczenia, ze
cho¢ nasz styl zycia nie jest zdrowy, to i tak nie da
sie go zmienic.

Uwarunkowania spoteczno-gospodarcze wielu
ludzi zmuszaja do zycia w duzym pos$piechu, dzia-
tania w wysokiej niepewnosci, podejmowania ry-
zykownych decyzji, poddania si¢ wymaganiom
innym. Takze nieustanna rywalizacja (w pracy,
w szkole, w grupie towarzyskiej) stwarza wysokie
napiecie emocjonalne. Che¢ sprostania wszystkim
wymaganiom otoczenia czgsto skiania nas do po-
$wiecania coraz wiekszej ilosci czasu na obowiaz-

@ ki. Aby znalez¢ ten czas, ograniczamy
przyjemnosci, odpoczynek, relaks, czyli
wszystkie elementy, ktére pozwalajg na
regeneracje sil i zwigkszenie odpornosci

Stopniowo, ale systematycznie nara-
stajace problemy zdrowotne, zanik mo-

dacej jego zrédlem (stresorem), w kto-
rej rozwigzanie problemu nie jest mozli-
we. Trwale oddzialywanie stresoréw ma

miejsce wtedy, gdy ciagle zyjemy w ha-

@z

tywacji, zniechecenie, przygnebienie
poczatkowo nie sg przez nas zauwaza-
ne. Po pewnym czasie traktujemy je jako
przejsciowe.

tasie, pospiechu, pod presja wymagan
waznej dla nas osoby (meza, zony, ro-
dzicow, szefa itp.), nieustannie rywali-
zujemy. ¥
Liczne efekty dlugotrwalego stresu ¥
powodujg wiele dolegliwosci zdrowot-
nych oraz psychicznych:
« problemy z koncentracja
 zaburzenia pamigci (nadmierne wydzielanie
glukokortykosterydéw powoduje trwate uszko-
dzenie niektérych struktur moézgu odpowie-
dzialnych za pamie¢ krotkotrwala)
« obnizenie nastroju (z depresja wlacznie)
o zaburzenia nerwicowe
« obnizenie motywacji, znieche¢cenie
o drazliwos¢
Oproécz tego niszczacy stres to stres spowodo-

Jednakze gdy takich trudnych dni
jest coraz wiecej i zauwazamy, ze dzie-
je sie¢ z nami co$ niedobrego powin-
niSmy  niezwlocznie  skonsultowa¢
sie ze specjalista: psychologiem lub
psychiatra.

Psychika czltowieka na szczegscie jest
mechanizmem zdolnym do samonaprawy i rege-
neracji.

Jesli nie bedziemy jej w tym przeszkadzac i za-
pewnimy odpowiednie wsparcie specjalisty nasz
organizm odwdzieczy nam sie¢ lepszym nastrojem,
energia do zycia, sukcesami w pracy (szkole) i co
najwazniejsze — usmiechem naszych bliskich.

W Centrum Medycznym Pulawska na Panstwa
pytania odpowiedza nasi specjalisci:
dr Stawomir Formal - psychiatra naszego Cen-

terapeuta i psycholog
Mgr Agnieszka Kowalczyk — psycholog
Mgr Danuta Sitarz — psycholog
W okresie wzmozonego wysitku umystowego,
w leczeniu oslabienia uktadu nerwowego, w sytu-
acjach stresogennych warto siegna¢ po Biovital Le-
cytyng.

Oprocz tego, ze zapobiega miazdzycy i opdznia
procesy starzenia, dodatkowo:
o poprawia pamiec
» wzmacnia zdolnos¢ koncentracji
« wzmacnia uklad nerwowy
« pomaga radzi¢ sobie ze stresem

Biovital Lecytyna poprawia kondycje psychicz-
na organizmu, a dzigki lecytynie, wyjatkowej sub-
stancji otrzymywanej z soi, wzmacnia sity wital-
ne kazdego czlowieka zmeczonego stresem, nauka
1 praca.

Katar P
tzawienie bez recepty

Swedzenie skory

Alergia?

Uwalnia
od przykrych LA
objawdw uczulenia

loratadynal0 mg, 10 fabletek

Jedna tabletka dziennie

Wskazania: alergiczny niezyt nosa i spojéwek,
przewlekta pokrzywka, atopowe zapalenie skory.

Informacja naukowa: HEXAL® POLSKA Sp. z 0.0.,
02-672 Warszawa, ul. Domaniewska 50 C,

tel. biuro: 0-22 549 15 00, fel. hurfownia: 0-22 549 16 00,
http://www.hexal.com.pl, e-mail: hexal@hexal.com.pl

Przed uzyciem zapoznaj si¢ z ulotka, ktéra zawiera wskazania,
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leczenie

Superchionne

wkiadki laktacyjne z Linii Fizjologicznej Chicco
absorbujg wilgoé spowodowang laktacja,

nie dopuszczaja do przeciekdw na zewnatrz,

pozwalajgc skérze swobodnie oddychac.

Wysokiej klasy szczoteczki i akcesoria do
zebow firmy Butler do nabycia w Centrum
Medycznym Pulawska w atrakcyjnych ce-

o Ze wzgledu na funkcje manganu, STERI-
MAR Mn wspomaga naturalne mechani- wzbogacony

manganem

tradziku

AKTUALNE PROMOCIE
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