
Z czym do neurologa?
Powszechnie sądzi się, że do neurologa, czyli specjalisty od schorzeń, 
których podłożem jest określony proces uszkadzający układ nerwo-
wy, swoje kroki powinni kierować zwłaszcza ci, którzy mają dolegli-
wości związane z takimi chorobami jak choroba Alzheimera, Parkin-
sona, padaczka, udar mózgu, czy stwardnienie rozsiane.

ETIAXIL życie bez potu

Twój lekarz
Tymczasem do powszechnych scho-
rzeń neurologicznych należy również 
znana wszystkim – choćby ze słysze-
nia – migrena oraz rozmaite choroby 
mięśni (np. miastenia), w których wy-
stępują zaburzenia w zakresie trans-
misji nerwowo–mięśniowej.

Układ nerwowy jest często atako-
wany przez drobnoustroje powodu-
jące tzw. neuroinfekcje. Wśród nich 
najczęściej zdarzają się zapalenia 
opon rdzeniowo–mózgowych, ostro 
przebiegające bakteryjne schorze-
nia poddające się antybiotykoterapii. 
Wirusy częściej niż bakterie atakują 
nie tylko opony mózgowe, ale także 
tkankę mózgową i są przyczyną wi-
rusowych zapaleń mózgu. Najczę-
ściej choroby te występują u dzieci, 
jednak zdarzają się także u osób do-
rosłych (m.in. opryszczkowe zapale-
nie mózgu, kleszczowe zapalenie mó-
zgu wywołane wirusami przenoszo-
nymi przez kleszcze). Przebiegi wi-

rusowych zapaleń mózgu mogą być 
niestety dramatyczne. Zapalenia mó-
zgu mogą spowodować trwałe uszko-
dzenia różnych struktur mózgu.

Bardzo pospolitym schorzeniem 
neurologicznym związanym z rdze-
niem kręgowym jest rwa kulszowa. 
Pierwotnie źródła tej choroby na-
leży szukać w układzie kostno–sta-
wowym. Jednakże zmienione zwy-
rodnieniowo krążki (dyski) między-
kręgowe powodują ucisk korzeni  
nerwów obwodowych, w przypadku 
rwy kulszowej – korzeni nerwu kul-
szowego.

Nie ulega wątpliwości, że bóle krę-
gosłupa i często towarzyszące im po-
wikłania ze strony układu nerwo-
wego osiągają w dzisiejszych cza-
sach rozmiar plagi społecznej. Jest to 
w dużej mierze związane z epidemią 
nadwagi i otyłości, gdzie nadliczbowe 
kilogramy stanowią dla organizmu 
zbędne obciążenie oraz nieaktywne-

go trybu życia (brak treningu mię-
śni). Często nie wiemy jednak, gdzie 
szukać pomocy, gdy ból skutecznie 
utrudnia nam codzienne funkcjono-
wanie. A pomocą w takich przypad-
kach służy właśnie neurolog!

Leczenie chorób neurologicznych 
jest bardzo różnorodne, choć często 
– objawowe. Bardzo ważnym skład-
nikiem terapii wielu schorzeń neu-
rologicznych jest leczenie bodźcowe 
i rehabilitacja bierna i czynna.

Jeśli cierpisz na choroby kręgosłu-
pa? Stawów? Masz dolegliwości po-
urazowe lub po złamaniu? Masz do-
legliwości neurologiczne? 

W Centrum Medycznym Puław-
ska zapewnimy profesjonalną opie-
kę medyczną, jak również fizjotera-
peutyczną. Wykwalifikowani fizjote-
rapeuci pomogą Ci odzyskać spraw-
ność i dobre samopoczucie. 

Do Państwa dyspozycji oddaje-
my naszego wybitnego specjalistę– 
dr Wojciecha Czepiela – neurolo-
ga Centrum Medycznego Puławska 
oraz Instytutu Psychiatrii i Neurolo-
gii w Warszawie

Zabiegi z zakresu fizjoterapii wy-
konywane w Centrum Medycz-
nym Puławska to czysta przyjem-
ność!!! Masaż relaksacyjny już w ce-
nie 75 zł/ h. A ponadto: 
• ULTRADŹWIĘKI – działanie me-

chaniczne, cieplne oraz fizykoche-
miczne

• DIATRONIC (DD) – prądy diady-
namiczne

• FONOFOREZA – wprowadzanie 

Centrum Medyczne Puławska

Bezpłatny poradnik medyczny maj/czerwiec 2005

przez skórę określonych leków za 
pomocą ultradźwięków

• GALWANIZACJA – zabieg elek-
trotechniczny polegający na prze-
pływie prądu stałego przez części 
ciała chorego poddawane leczeniu

• JONOFOREZA – wprowadzenie 
do tkanek za pomocą pola elek-
trycznego jonów działających lecz-
niczo

• INTERDYNAMIC – PRĄDY IN-
TERFERENCYJNE wg Nemeca

• ELEKTROSTYMULACJA – pobu-
dzanie mięśni do pracy

• LAMPA BIOTRON – stymulacja 
procesów samoleczenia i regenera-
cji

• LAMPA SOLLUX – nagrzewają-
co–wysuszające działanie podczer-
wieni

• LASEROTRONIC – LASEROTE-
RAPIA – stymulujące działanie 
wiązki laserowej

• MAGNETRONIC – MAGNETO-
TERAPIA – leczenie pulsującym 
polem magnetycznym małej czę-
stotliwości. Znajduje zastosowanie 
w leczeniu schorzeń ortopedycz-
nych, neurologicznych oraz w za-
burzeniach krążenia.

• INHALACJE
• MASAŻ KLASYCZNY – terapia 

manualna
• REHABILITACJA – terapia ru-

chem
• AQUAVIBRON – aparat do masa-

żu leczniczego

Serdecznie zapraszamy.

✓ Alergolog
✓ Chirurg
✓ Dermatolog
✓ Dietetyk
✓ Enodokrynolog
✓ Gastroenterolog
✓ Ginekolog 

–położnik
✓ Internista
✓ Kardiolog

✓ Psychoterapeuta
✓ Pulmonolog
✓ Radiolog
✓ Urolog
✓ Wenerolog
✓ Lekarze 

medycyny  
pracy

✓ Lekarz  
uprawniony  

✓ Laryngolog
✓ Nefrolog
✓ Neurolog
✓ Okulista
✓ Onkolog
✓ Ortopeda
✓ Pediatra
✓ Położna
✓ Psychiatra
✓ Psycholog

do badań  
do broni

✓ Lekarz  
uprawniony  
do badań  
kierowców

✓ Lekarz upraw-
niony do badań  
w tropiku

✓ StomatologN
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ETIAXIL życie bez potu

Miliony ludzi na całym świecie
przekonało się o jego skuteczności!

ETIAXIL używa się 1-2 razy w tygodniu.
To wystarczy, abyś zapomniał o zapachu swojego potu.
Jedno opakowanie ETIAXILu to ochrona przed potem 
przez okres 2-3 miesięcy.

ETIAXIL
zaawansowany regulator pocenia.
ETIAXIL jest unikalnym i absolutnie bez-
piecznym produktem.
Jest w 100% skuteczny. Zawsze.
Działanie polega na lokalnym „usypia-
niu” gruczołów potowych. Nie blokuje 
całkowicie procesu perspiracji, a jedynie 
spowalnia go i kontroluje. ETIAXIL jest 
bezzapachowy - możesz go stosować ze 
swoimi ulubionymi perfumami.

Produkt dostępny w aptekach.
Posiada atest PZH. Przed użyciem przeczytaj ulotkę. 
Możesz również zamówić pod nr. tel: (22) 812 61 62, 

812 54 80 WWW.ASPEN.NET.PL



AKTUALNOŚCI Z ŻYCIA 
CENTRUM MEDYCZNEGO PUŁAWSKA

• Już od czerwca Centrum Medyczne Puławska 
czynne również w soboty w godzinach  

 9.00–14.00

• Od czerwca konsultacje ginekologiczne rów-
nież w godzinach przedpołudniowych

 Wtorki godzinach 9.00–12.00 Konsultacje spe-
cjalisty ginekologa–endokrynologa dr Barbary 
Melaniuk

• Specjalistyczne konsultacje z zakresu gastroen-
terologii, USG przewodu pokarmowego (rów-
nież dzieci)

• Dr Arkadiusz Maj – gastroenterolog, pediatra 
i ultrasonografista przyjmuje we wtorki w go-
dzinach 18.00- 20.00

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

Centrum Medyczne Puławska
Piaseczno, 
ul. Puławska 33
Tel. 715 31 21 
dojazd autobusami 709, 727

niem. Pojawia się na podłożu określonych predys-
pozycji biologicznych (czynniki genetyczne oraz 
zaburzenia metaboliczne) i psychicznych. Wyzwa-
lają ją zarówno ciężkie, jednorazowe przeżycia, jak 
i przewlekłe przeciążenia psychiczne. Może wystą-
pić również samoistnie, bez wyraźnej, konkretnej 
przyczyny.

Co ważne, depresja może dodatkowo towarzy-
szyć ciężkim chorobom np. chorobom układu krą-
żenia, chorobom układu wydzielania wewnętrzne-
go, chorobom infekcyjnym, chorobom przewodu 
pokarmowego a także nowotworom. Należy pod-
kreślić, że depresja może pogarszać ich przebieg, 
a także sprawiać duże trudności diagnostyczne.

Kto choruje?
Choroba ta dotyka nie tylko dorosłych, ale tak-

że młodzież i dzieci. Oprócz predyspozycji gene-
tycznych do wystąpienia depresji przyczyniają się 
także choroby fizyczne i uwarunkowania psycho-
społeczne, jak na przykład postawy nabyte w śro-
dowisku rodzinnym, czy też wskutek wychowania, 
oraz utrwalone cechy osobowości, takie jak intro-
wersja lub skłonność do reagowania lękiem.

Samodzielne wydobycie się z depresji nigdy nie 
jest łatwe, tym bardziej, że dla każdego przeżywa-
jącego stany przygnębienia, wychodzenie z „doł-
ka psychicznego” jest czymś odmiennym i indy-
widualnym. Dużo łatwiej jest wyjść ze stanu przy-
gnębienia, jeżeli rozumiemy, co się w naszym życiu 
wydarzyło, a do tego niezbędna jest pomoc lekarza 
specjalisty.

Leczenie polega bowiem na właściwym roz-
poznaniu i ocenie głębokości depresji, stosowa-
niu środków farmakologicznych, na psychotera-
pii i pomocy ze strony środowiska. Dzięki pomocy 
lekarza psychiatry każda osoba odczuwająca de-
presyjne zaburzenia nastroju ma ogromne szanse 
szybkiego powrotu do normalnego życia. 

Wszyscy podlegamy najróżniejszym stre-
som i nie zawsze umiemy sobie z nimi 
poradzić. Miewamy problemy z emo-

cjami, nachodzą nas złe nastroje, bywamy „zner-
wicowani”, popadamy w stany depresyjne, zdarza-
ją nam się zaburzenia czynności fizjologicznych
nie wynikające z chorób organicznych, jesteśmy 
bardziej skłonni do rozmaitych uzależnień, nie za-
wsze czujemy się bezpieczni, choć nic konkretne-
go nam nie grozi, nie czujemy się dobrze, choć nic 
konkretnego nam nie dolega – wszystkie te sytu-
acje świadczą o tym, że powinniśmy porozmawiać 
ze specjalistą.

Nie każdy stres jest jednakże naszym wrogiem. 
Umiarkowany stres pozwala bowiem na większy 
wysiłek organizmu, po którym przychodzi zba-
wienna ulga, wpływa na naszą szybszą 
reakcję i działanie, na bardziej efektyw-
ną pracę.

Zły stres, to przede wszystkim taki, 
który występuje nieustannie. Wyni-
ka najczęściej z niekorzystnych warun-
ków życiowych lub trwałej sytuacji bę-
dącej jego źródłem (stresorem), w któ-
rej rozwiązanie problemu nie jest możli-
we. Trwałe oddziaływanie stresorów ma 
miejsce wtedy, gdy ciągle żyjemy w ha-
łasie, pośpiechu, pod presją wymagań 
ważnej dla nas osoby (męża, żony, ro-
dziców, szefa itp.), nieustannie rywali-
zujemy.

Liczne efekty długotrwałego stresu 
powodują wiele dolegliwości zdrowot-
nych oraz psychicznych: 
• problemy z koncentracją 
• zaburzenia pamięci (nadmierne wydzielanie 

glukokortykosterydów powoduje trwałe uszko-
dzenie niektórych struktur mózgu odpowie-
dzialnych za pamięć krótkotrwałą) 

• obniżenie nastroju (z depresją włącznie) 
• zaburzenia nerwicowe 
• obniżenie motywacji, zniechęcenie
• drażliwość 

Oprócz tego niszczący stres to stres spowodo-
wany jednorazowym, zbyt silnym bodźcem. Są to 
zazwyczaj gwałtowne wydarzenia o dużym zna-
czeniu dla jednostki. np. śmierć współmałżon-

terapeuta i psycholog
Mgr Agnieszka Kowalczyk – psycholog 
Mgr Danuta Sitarz – psycholog
W okresie wzmożonego wysiłku umysłowego, 
w leczeniu osłabienia układu nerwowego, w sytu-
acjach stresogennych warto sięgnąć po Biovital Le-
cytynę.

Oprócz tego, że zapobiega miażdżycy i opóźnia 
procesy starzenia, dodatkowo:
• poprawia pamięć
• wzmacnia zdolność koncentracji
• wzmacnia układ nerwowy 
• pomaga radzić sobie ze stresem

Biovital Lecytyna poprawia kondycję psychicz-
ną organizmu, a dzięki lecytynie, wyjątkowej sub-
stancji otrzymywanej z soi, wzmacnia siły wital-
ne każdego człowieka zmęczonego stresem, nauką  
i pracą. 

ka, zwolnienie z pracy, kontakty z przełożonym 
w trudnej dla firmy sytuacji, itp.

Współczesny człowiek często przyjmuje posta-
wę bezradności wobec własnego stresu i stanu psy-
chiki. Wynika to z mylnego przeświadczenia, że 
choć nasz styl życia nie jest zdrowy, to i tak nie da 
się go zmienić.

Uwarunkowania społeczno–gospodarcze wielu 
ludzi zmuszają do życia w dużym pośpiechu, dzia-
łania w wysokiej niepewności, podejmowania ry-
zykownych decyzji, poddania się wymaganiom 
innym. Także nieustanna rywalizacja (w pracy, 
w szkole, w grupie towarzyskiej) stwarza wysokie 
napięcie emocjonalne. Chęć sprostania wszystkim 
wymaganiom otoczenia często skłania nas do po-
święcania coraz większej ilości czasu na obowiąz-

ki. Aby znaleźć ten czas, ograniczamy 
przyjemności, odpoczynek, relaks, czyli 
wszystkie elementy, które pozwalają na 
regenerację sił i zwiększenie odporności 
na stres. 

Stopniowo, ale systematycznie nara-
stające problemy zdrowotne, zanik mo-
tywacji, zniechęcenie, przygnębienie 
początkowo nie są przez nas zauważa-
ne. Po pewnym czasie traktujemy je jako 
przejściowe. 

Jednakże gdy takich trudnych dni 
jest coraz więcej i zauważamy, że dzie-
je się z nami coś niedobrego powin-
niśmy niezwłocznie skonsultować 
się ze specjalistą: psychologiem lub  
psychiatrą.

Psychika człowieka na szczęście jest 
mechanizmem zdolnym do samonaprawy i rege-
neracji. 

Jeśli nie będziemy jej w tym przeszkadzać i za-
pewnimy odpowiednie wsparcie specjalisty nasz 
organizm odwdzięczy nam się lepszym nastrojem, 
energią do życia, sukcesami w pracy (szkole) i co 
najważniejsze –  uśmiechem naszych bliskich.

W Centrum Medycznym Puławska na Państwa 
pytania odpowiedzą nasi specjaliści:
dr Sławomir Formal – psychiatra naszego Cen-
trum oraz II Kliniki Psychiatrycznej, Instytutu 
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. 
Mgr Marzena Hachulska–Trojanowska – psycho-

Słońce za oknem, a cień w duszy... Zdrowie psychiczne ≠ brak choroby psychicznej

Dla lekarza–psychiatry słowo „depresja” ma jed-
nak całkiem inne znaczenie. Opisuje bowiem taki 
stan smutku, który jest chorobą. W jaki sposób 
więc odróżnić „chandrę” czy też „dołek” od depre-
sji rozumianej jako choroba?

Granica miedzy zwykłym przygnębieniem a de-
presją nie jest niestety wyraźna. Niemniej jednak 
zwrócenie specjalistycznej uwagi na szereg czyn-
ników może pomóc w trafnym i wczesnym proce-
sie diagnostycznym. 

Istotne są bowiem: 
• obraz kliniczny i nasilenie zaburzeń (w depresji 

może być znaczne) 
• czas trwania zaburzeń („chandra” jest stanem 

krótkotrwałym – godziny, czasem dni, depresja 
– powyżej dwóch tygodni) 

• funkcjonowanie (depresja powoduje znaczną 
dezorganizację życia jednostki)

• skuteczność farmakoterapii (w depresji leczenie 
przynosi ulgę, w „chandrze” nie ma znaczenia)

Najczęściej początki depresji przejawiają się po-
czuciem ciągłego zmęczenia, ociężałości, utratą 
zainteresowań, niechęcią do pracy i wykonywa-
nia codziennych czynności, brakiem zadowole-
nia z życia, pogorszeniem pamięci, trudnościami 
ze skupieniem uwagi, zamartwianiem się o dzień 
dzisiejszy i przyszłość, unikaniem spotkań ze zna-
jomymi, uczuciem wewnętrznego napięcia, nie-
pokoju wczesnym budzeniem się, płytkim snem,  
brakiem apetytu, chudnięciem, bólami głowy 
i mięśni. 

Depresja jest więc stanem całego organizmu. 
Może być zarówno objawem, chorobą albo też  
reakcją.

Z danych przedstawionych przez Światową Or-
ganizację Zdrowia wynika, że obecnie depresja 
stanowi czwarty najpoważniejszy problem zdro-
wotny na świecie (kobiety chorują 2–3 razy czę-
ściej niż mężczyźni). W ostatnich latach obserwu-
je się wzrost liczby osób leczonych z rozpoznaniem 
zaburzeń depresyjnych i to niezależnie od standar-
du życia, ani kultury kraju, w którym żyją.

Depresja na szczęście przestaje być wstydli-
wym problemem, ukrywanym skrzętnie przed 
sobą samym, rodziną, najbliższym otocze-

Letnie słońce, wakacje, ciepło, beztroska... wszyscy tęsknimy za tym przez cały rok. Nie-
mniej jednak nawet w tym cudownym czasie swobody i energii przydarzają nam się chwi-
le smutku, przygnębienia, niepokoju. Zwykliśmy je określać „gorszymi dniami”, „chandrą”, 
„dołkiem”, a także „depresją”...

Polecany w alergiach
• STERIMAR Mn – to naturalny produkt  do 

podawania donosowego, będący fizjologicz-
nym roztworem wody morskiej wzbogaconej 
manganem. 

• W zależności od pory roku, nos jest szcze-
gólnie narażony na atak różnych grup aler-
genów (pyłki roślin, kurz, pierze, sierść zwie-
rząt domowych).

• Ze względu na funkcje manganu, STERI-
MAR Mn wspomaga naturalne mechani-
zmy obronne śluzówki nosa. Ponadto STE-
RIMAR Mn ułatwia oczyszczanie jam nosa 
z alergenów i drobnoustrojów.

Merck Sp. z o.o., ul. Aleje Jerozolimskie 178, 
02–486 Warszawa, Polska
Tel: + 48 22 53 59 700, 
Fax: + 48 22 53 59 703
w w w . m e r c k . p l

Już od dziś w Centrum Medycznym Puławska możesz w bezbole-
sny i bezpieczny sposób, przy pomocy specjalistycznej aparatury 
do krioterapii usunąć 

• nieestetyczne znamiona skórne
• wrastające paznokcie 
• nadżerki szyjki macicy
• łagodne rozrosty skórne

Dzięki krioterowi i metodzie zamrażania
•zabiegi nie wymagają w większości przypadków znieczulenia
•zabiegi są bezpiecznie i bezkrwawe
•gojenie jest łagodne i daje dobre efekty kosmetyczne Zadbaj o skórę 

jeszcze przed wakacjami!!!
 

15% kwas azelainowy

leczenie 

tràdziku

mo˝e byç PRZYJEMNE

Skinoren® (Acidum azelaicum) ˝el 150 mg/g
Sk∏ad leku: 1 g preparatu Skinoren® ˝el zawiera 0,15 g (15%) mikronizowanego kwasu azelainowego. Opis dzia∏ania: Skinoren® ˝el wykazuje dzia∏anie przeciwbakteryjne i przeciw-
tràdzikowe. Kwas azelainowy, substancja czynna leku Skinoren® ˝el, hamuje rozwój bakterii Propionibacterium acnes i Staphylococcus epidermidis, odgrywajàcych istotnà rol´
w patogenezie tràdziku. Zmniejsza tak˝e zawartoÊç wolnych kwasów t∏uszczowych u∏atwiajàcych jego rozwój. Kwas azelainowy hamuje rogowacenie naskórka i zmniejsza two-
rzenie si´ zaskórników, wyst´pujàcych w tràdziku pospolitym. Wskazania terapeutyczne: Zapalne i niezapalne postacie tràdziku pospolitego (acne vulgaris). Przeciwwskazania:
Nadwra˝liwoÊç na którykolwiek ze sk∏adników ˝elu, np. glikol propylenowy. Ostrze˝enia specjalne i zalecane Êrodki ostro˝noÊci: Skinoren® ˝el jest przeznaczony tylko do
u˝ytku zewn´trznego. Nale˝y unikaç kontaktu leku ze spojówkami. W przypadku, gdy preparat dostanie si´ do oczu, trzeba je natychmiast przep∏ukaç du˝à iloÊcià wody.
Przed u˝yciem nale˝y zapoznaç si´ z treÊcià ulotki wewnàtrz opakowania. Wytwórca: Schering AG, D-13342 Berlin, Niemcy. Âwiad. Rej. nr  9193.
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Do końca czerwca 20% zniżki na konsulta-
cje medyczne z zakresu: 
• psychologii
• psychiatrii 
• neurologii
• onkologii 
• gastroenerologii

Do końca czerwca 20% rabat  na zabiegi 
fizjoterapeutyczne

Wysokiej klasy szczoteczki i akcesoria do 
zębów firmy Butler do nabycia w Centrum
Medycznym Puławska w atrakcyjnych ce-
nach.

W siedzibie naszego Centrum – do nabycia 
– w niecodziennych cenach – soczewki kon-
taktowe renomowanej firmy CIBA VISION


