Zwierciadto duszy zza soczewki

Kazdy, kto ma wad¢ wzroku z pewnoscia
niejednokrotnie zastanawial si¢ nad moz-
liwosécig rezygnacji z okularéw... zwlaszcza
w okresie jesiennym i zimowym, kiedy szkla
czesto bywaja zaparowane lub zroszone kro-
plami deszczu.

Niewatpliwie najlepsza, najbardziej oplacal-
ng i najbezpieczniejszg alternatywa dla trady-
cyjnych okularéw sg soczewki kontaktowe.

Nie jest to bynajmniej wynalazek ostatnich
czasow. Historia soczewek kontaktowych
swymi korzeniami sigga XVI w, a za ich po-
mystodawce uwaza si¢ Leonarda da Vinci.

W chwili obecnej osoby z wadg wzroku majg
dostep do réznych rodzajéow soczewek kon-
taktowych, umozliwiajacych korekcje kaz-
dej niedoskonalosci wzroku, m.in.: krétko-
wzroczno$ci, dalekowzrocznosci, astygmaty-
zmu.

Soczewka kontaktowa unosi si¢ na warstwie
plynu lzowego pokrywajacego powierzch-
nie rogdwki oka. Dzieki temu, ze porusza sie
przy kazdym ruchu galki ocznej, osoba no-
szgca soczewke nie ma ograniczen pola wi-
dzenia, a takze nie zauwaza zmiany wielkosci

obserwowanych przedmiotow.

Pelne pole widzenia, brak znieksztalcen ob-
razu, naturalny wyglad, mozliwo$¢ noszenia
okularéw stonecznych to podstawowe zalety
uzywania soczewek kontaktowych.

Poza tym niejednokrotnie nowoczesne so-
czewki kontaktowe posiadaja ,wbudowany”
filtr chronigcy przed szkodliwym promienio-
waniem ultrafioletowym (majacym wplyw
na powstawanie m.in. za¢my), a dodatkowo
wykonywane sg z materiatéw biokompatybil-
nych, czyli nie wywolujacych reakcji obron-
nej (odpowiedzi immunologicznej) organi-
zmu.

W poszczegdlnych kategoriach wystepuja so-
czewki o réznym czasie uzytkowania - od so-
czewek cigglego uzytkowania do 30 dni i no-
cy, poprzez soczewki jednodniowe, az do
konwencjonalnych soczewek stosowanych
w trybie rocznym.

Dobér najwlasciwszych dla kazdego Pacjen-
ta soczewek kontaktowych zalezy przede
wszystkim od indywidualnych preferencji,
wady wzroku i budowy oka. Dlatego tez przy
pierwszym wyborze soczewek kontaktowych

niezbedna jest porada i pomoc lekarza oku-
listy.

Przy doborze najwlasciwszych soczewek
kontaktowych kazdy Pacjent moze liczy¢
na kompetentng pomoc lekarzy okulistow
z Centrum Medycznego Pulawska.
Przypominamy, ze od marca na terenie na-
szego Centrum do nabycia — w atrakcyjnych
cenach - soczewki kontaktowe renomowanej
firmy CIBA VISION.

Wiszystkich zainteresowanych serdecznie za-
praszamy!
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Nowa generacja
soczewek kontaktowych

Wyprobuj O,OPTIX"

w pakiecie promocyjnym
zawierajacym pare O,OPTIX™,
aplikacje soczewek

i starter SOLO-care® AQUA

w sugerowanej cenie 50 zi.

Teraz mozesz otrzymac
wyjatkowy rabat przy zakupie
soczewek O,OPTIX™!

( OPTIX.

Oddychajace soczewki
kontaktowe dla zdrowia
Twoich oczu!

|

*w poréwnaniu z tradycyjnymi soczewkami hydrozelowymi

www.o2optix.pl
soczewki.kontaktowe@cibavision.com
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Bezptatny poradnik medyczny

Centrum Medyczne Putawska

Serduszko bije w rytmie...

Dolegliwosci uktadu krazenia, okreslane mianem , wspotczesnej epidemii”,
czy ,.choréb cywilizacyjnych” sg gtéwnym zagrozeniem zdrowia Polakéw
i nalezg do najczestszych choréb naszych czaséw. Szacuje sie, ze w 2000
roku w Polsce stanowity przyczyne 48% wszystkich zgondéw. Prawie co
pigty zgon z tego powodu dotyczyt ludzi ponizej 65 roku zycia...

o najczestszych choréb ukla-
D du krazenia naleza: miazdzy-

ca, choroba wiencowa, zawat
serca, nadci$nienie tetnicze, zaburze-
nia rytmu serca, niewydolnos¢ serca,
zylaki konczyn dolnych.

Jedna z najwazniejszych choréb
ukladu krazenia jest nadci$nienie tet-
nicze, bedace niezwykle podstepna
chorobg. Wlasciwie nie daje zadnych
dolegliwosci (rzadko bdle czy zawro-
ty glowy, wyjatkowo zaburzenia wi-
dzenia), ale powiklania nadci$nie-
nia pod postacig choroby wienicowej
(facznie z zawalem miegsnia sercowe-
go), udaru moézgu czy niewydolnosci
serca s3 bardzo powazne i czesto kon-
€z3 si¢ zgonem.

Inng bardzo powszechng chorobg
ukladu krazenia jest choroba wienco-
wa. Jest objawem miazdzycy zaweza-

jacej tetnice wiencowe, ktére dopro-
wadzajg krew do migénia sercowego.
Do serca doprowadzana jest wowczas
mniejsza ilo$¢ krwi (i tlenu), pojawia
sie bol przy wysitku i dusznos¢, ko-
morki zaczynaja gorzej funkcjono-
wac. Przy calkowitym odcigciu krwi
pojawia si¢ martwica (zawal).

Choroba wiericowa moze przebie-
ga¢ pod postacig nawracajacych bo-
léw w okolicy mostka. Pacjent ma
wowczas uczucie ,gniecenia” i dusz-
nosci, bél promieniuje w okolice zu-
chwy, ramion (najczgsciej lewego).
Najbardziej niepokojace sa dlawig-
ce bole zamostkowe, ktore pojawiaja
sie nie tylko przy wysitku, ale takze w
czasie spoczynku, np. snu. Tego typu
objawy wymagaja niezwlocznej kon-
sultacji lekarskiej. Swiadcza bowiem
o niestabilnej chorobie wiencowe;.
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Twoj lekarz
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1& wizyty domowe

adermatolog dzieciecy

Znakomici lekarze pediatrzy

z renomowanych warszawskich
osrodkéw medycznych dostepni
w Centrum Medycznym Putawska

juz od dzis

( Centrum Medyczne Putawska Sp.z 0.0. )
05-500 Piaseczno

ul.Putawska 33
\ tel.715-31-21 fax.715-30-70 Y,
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W zapobieganiu zakrzepicy naczyn
wiencowych u 0s6b z czynnikami ry-
zyka, jak réwniez we wtdrnej profi-
laktyce choréb uktadu krazenia, (np.
po przebytym zawale serca lub niedo-
krwiennym udarze mézgu) zaleca si¢
m. in. przyjmowanie lekéw zawiera-
jacych w swym skladzie kwas acety-
losalicylowy (Aspiryna, Acard, Polo-
piryna S). Hamuje on bowiem proces
zlepiania plytek krwi, dzigki czemu
nie dochodzi do powstawania zakrze-
pow. Dodatkowo zapobiega poglebia-
niu si¢ zmian w naczyniach krwiono-
$nych i zmniejsza ryzyko wystapienia
choréb uktadu krazenia.

Choroba wiencowa i zawal ser-
ca dotykajg przede wszystkim lu-
dzi obarczonych czynnikami ryzyka
miazdzycy, takimi jak: palenie papie-
rosow, cukrzyca, otylos¢, wysoki po-
ziom cholesterolu, obcigzenia gene-
tyczne (zawal serca czy udar mézgu
w rodzinie)

Nalezy podkresli¢, ze nie powin-
no si¢ bagatelizowa¢ nawet najmniej-
szych niepokojacych objawow. Zawat
serca i choroba wiencowa sg bowiem
najczestszymi przyczynami zgonow
w Polsce.

Z dr Markiem Zarembg - wybit-
nym internistg, nefrologiem z Cen-
trum Medycznego Pulawska i Kliniki
Choréb Wewnetrznych i Nefrologii
MSWiA w Warszawie, o dolegliwo-
$ciach zwigzanych z nadci$nieniem
tetniczym, rozmawia Tomira Chmie-
lewska-Ignatowicz

- Nadci$nienie tetnicze zwyklo sie¢
okresla¢ mianem ,,choroby dobro-

bytu”. Kiedy mowimy wlasciwie
o nadci$nieniu?

W obecnych czasach nadci$nienie
tetnicze pozostaje powaznym scho-
rzeniem spotecznym. Szacuje sig, ze
okofo 29% procent Polakéw wyka-
zuje podwyzszone wartoéci ci$nie-
nia tetniczego, przy czym 1/3 nie ma
nawet $wiadomosci bycia chorym.
Zasadniczo za prog prawidtowego ci-
$nienia tetniczego uznaje si¢ wartos¢
129/84, przy czym cis$nienie ponizej
120/80 to warto$¢ optymalna. Naj-
nowsze wytyczne WHO/ISH podkre-
$laja rosnacy stopien ryzyka rozwo-
ju powiklan nadci$nienia. W prak-
tyce oznacza to, ze nie tylko warto$§¢
ci$nienia Pacjenta ma ogromne zna-
czenie, ale takze kompleksowa ocena
stanu jego zdrowia, jak réwniez stop-
nia ryzyka chorobowego.

- Jakie sa objawy nadci$nienia tet-
niczego i dlaczego jest ono niebez-
pieczne?

Generalnie objawy nadci$nienia tet-
niczego s3 malo specyficzne. Na po-
czatku choroby moga wystepowac
okresowe (zwlaszcza poranne) bole
glowy, bezsennos¢, labilnoé¢ emocjo-
nalna, trudnosci z koncentracja. La-
two zauwazy¢, ze tego typu sympto-
my stwierdzi¢ mozna takze u ludzi
zupetnie zdrowych. Pdzniejsze obja-
wy spowodowane sg juz zwykle po-
wiktaniami nadci$nienia. Sg wiec re-
zultatem uszkodzenia okreslonych
narzagdow wewnetrznych (np. nerek,

cigg dalszy na str. 2
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Diclac’ LipoGel 3
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Wskazany do stosowania miejscowo _—

w bolach i obrzgkach migsni i stawow.
Lek dostegpny bez recepty. Cena ok. 16 zi. zel zawierajacy liposomy

Diclac® LipoGel zawiera dikiofenak, kidry dziata przeciwbsiowo i przeciwzapalnie.
Liposomy utatwiciq wehfanianie leku przez skére i fransportuiq go wewnafrz
chorych tkanek (migéni i stawaw). Dzieki wodno-alkoholowemnu podiozu

Diclac” LipoGel ma dodatkowe wiasciwosci fagodzqce i chfodzqce.

Informacka naukowo: HEXAL' POLSKA Sp. 200,
| 22649 16 00, ol 1600,
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Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatan niepozgdanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace
stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj si¢ z lekarzem lub farmaceuta.

Dr Marek Zaremba
internista, nefrolog

z Kliniki Chorob
Wewnetrznych i Nefrologii
ze stacjg dializ szpitala
MSWiA

przy ul. Woloskiej, pozosta-
je do Panistwa dyspozycji

w Centrum Medycznym Putawska

w pigtki w godzinach 16.00 - 18.00

W Centrum Medycznym
Putawska

na Panstwa pytania,doty-
czqgce kardiologii odpowie

Dr n. med. Stawomir Jasek

wybitny specjalista
z Instytutu Kardiologii im.Prymasa Tysigclecia
Stefana Kardynata Wyszyriskiego w Warszawie

Program abonamentowy

Centrum Medycznego Pulawska to trzy zakresy

opieki medycznej.

Wybdr okreslonego pakietu nalezy do Pacjenta. Koszty opieki medycznej zaczynaja
sie juz od 88 groszy dziennie w pakiecie podstawowym, a w najbogatszej opcji zamy-
kajg sie ceng 2,90 zt dziennie. To naprawde korzystna finansowo propozycja profe-
sjonalnej opieki medycznej, zapewniajaca Kazdemu Pacjentowi pelne poczucie kom-
fortu, bezpieczenstwa, autentycznej troski o jego zdrowie. Kazdy, kto wykupi jeden
z naszych abonamentéw moze go rozszerzy¢ o nielimitowang liczbe osoéb, tym sa-
mym zapewniajgc rowniez swoim bliskim dostep do pierwszorzednych ustug me-
dycznych. Wszyscy Pacjenci objeci abonamentowa opieka medyczng uzyskuja mozli-
wos¢ udziatu w licznych akcjach profilaktyki zdrowotnej, przeprowadzanych w Cen-

trum Medycznym.

Sprawna identyfikacje i rejestracje Pacjenta zapewnia plastykowa personalizowana

karta abonamentowa.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
DO SKORZYSTANIA Z NASZE] PROPOZYCJI.
NAPRAWDE WARTO!

PYTANIA?

Na wszelkie Panstwa pytania z przyjemnoscia odpowiemy w Centrum Medycznym
Pufawska, pod numerem telefonu: 715 31 21 oraz 0501 347 307

Szczegolowe informacje dotyczace abonamentowej opieki medycznej znajdg Pan-
stwo rowniez na naszej stronie internetowejwww.cmpulawska.com.pl

Serduszko bije w rytmie...

cigg dalszy ze str.1

serca). Dlatego tez tak wazne jest wczesne rozpo-
znanie przez lekarza ewentualnego nadcisnienia.

- Na czym polega nadci$nienie tetnicze pierwot-
ne, a na czym wtorne?

Okoto 90% pacjentéw z nadcisnieniem tetniczym
cierpi na pierwotng postac tej choroby, powstajaca
w wyniku jednoczesnego wystepowania predyspo-
zycji genetycznych i dziatania wielu niekorzystnych
czynnikow $rodowiskowych np. szybkiego tempa
zycia, palenia papieroséw itp. Okolo 10% pacjen-
tow posiada objawy wtérnej postaci nadci$nienia
tj. wystepujacej na tle innej choroby. Najczesciej sa
to schorzenia hormonalne (np. nadczynnos¢ kory
nadnerczy czy tarczycy) i choroby nerek (zweze-
nie tetnicy nerkowej, przewlekla niewydolno$¢ ne-
rek itp.). Znamienne dla nadci$nienia wtérnego sa
czgsto bardzo wysokie wartodci ci$nienia. Istotna
réznicg miedzy nadcis$nieniem pierwotnym i wtor-
nym jest fakt, ze w przypadku tego ostatniego ist-
nieje mozliwo$¢ leczenia przyczynowego, dzig-
ki czemu mozna calkowicie uleczy¢ pacjenta (np.
rozszerzenie tetnicy nerkowej balonem w przypad-
kach jej zwezenia), podczas gdy nadcisnienie pier-
wotne nie moze by¢ catkowicie wyleczone, ale mo-
zemy je skutecznie kontrolowac.

- Co mozemy zrobi¢, by odpowiednio wczesnie
rozpozna¢ i ewentualnie powstrzymac rozwdj
nadcis$nienia tetniczego w jego poczatkowym
etapie?

Jak sie uchroni¢ przed nadcisnieniem? Z calg pew-
noscia nie mozemy uwolni¢ si¢ od wtasnych genéw.

Niewatpliwie nalezy jednak kontrolowa¢ okresowo
ci$nienie tetnicze, by wykry¢ ewentualng choro-
be zanim zdota ona uszkodzi¢ organizm w stopniu
nieodwracalnym. W przypadku choroby kluczowe
znaczenie ma regularno$¢ kontroli lekarskich. Le-
czeniem nadci$nienia zajmowac si¢ moze specjali-
sta choréb wewnetrznych II stopnia, kardiolog, ne-
frolog lub endokrynolog (zwlaszcza wtedy, gdy ist-
nieje podejrzenie wtérnej postaci nadci$nienia).

Dzi¢kuj¢ za rozmowe

NARESZCIE WIOSNA !!!

a Ty nie radzisz sobie z cigglym zmeczeniem???
astma utrudnia Ci oddychanie???
zaczely odzywacd sie alergie i uczulenia???
twoje dziecko ma ciggle zatkany nos???

Jaskinia Solno-Jodowa

Rabatowy
-10 %

na zabiegi
| towary

w Jaskini
Galos

ul. Gasiorowskiego 12/14
CKiR Konstancin - Jeziorna
rezerwacja tel. 022 756 32 40
codziennie: 1077-219°7

www.galos.pl

Od pewnego czasu w komputery wyposazonych
jest wiekszo$¢ stanowisk pracy, wzrasta takze licz-
ba oséb spedzajacych przed komputerem wiek-

§20$¢ swojego prywatnego czasu. Mimo ze monito-

ry komputerowe poddawane sg staltym udoskona-

leniom, coraz wigcej 0sob zglasza si¢ do okulistow,
skarzgc si¢ na zmeczenie oczu, fzawienie, poglebia-
nie si¢ wad wzroku, uczucie suchosci w oku. We-
diug danych Instytutu Medycyny Pracy z Lodzi az

81% pracownikow biur uskarza sie na dolegliwosci

narzadu wzroku.

Co prawda naukowcy nie posiadaja niezbitych
dowodéw na to, ze wlasnie komputer jest jedna
z przyczyn naszych klopotéw ze wzrokiem, nie-
watpliwie jednak zmeczenie oczu moze by¢ spo-
wodowane poziomem nat¢zenia promieniowania
jonizujacego 1 niejonizujgcego emito-
wanego przez monitor naszego kom-
putera.

Istnieje jednak wiele czynnikéw,
ktérych przestrzeganie moze przyczy-
ni¢ si¢ do zmniejszenia dolegliwosci
okulistycznych spowodowanych dtugo-
trwalg pracg przy monitorze. Sg to mie-
dzy innymi:

o Ostry i stabilny obraz emitowany
z monitora (odleglo$¢ od monitora osoby pra-
cujacej przy komputerze powinna wynosi¢ oko-
o 70 cm, natomiast gérny brzeg ekranu powi-
nien znajdowac sie ponizej poziomu oczu)

« Odpowiednia temperatura i wilgotnos$¢ powie-
trza (zalecana temperatura to 20-26°C , wilgot-
no$¢ powietrza 40-80% — w zaleznosci od tem-
peratury)

o Dobre oswietlenie ($wiatlo rozproszone (nie
punktowe!) o odpowiednim natezeniu, powinno
by¢ dobrane tak, aby eliminowac¢ zjawisko odbi-
cia $wiatla od monitora)

o Maksymalny czas pracy przy komputerze to
8 godzin, dla kobiet w cigzy - 4 godziny

Nalezy dodatkowo podkresli¢ koniecznos¢ czeste-
go wietrzenia pomieszczenia, w ktérym znajdu-
ja si¢ komputery. Powietrze posiada bowiem natu-
ralng jonizacje, ktdra jest niestety niszczona przez
promieniowanie monitora. Pole elektromagne-
tyczne powoduje polaryzacj¢ przestrzeni pomie-

Aktualne promocje

» do 15 maja 15 % znizki na konsultacje me-
dyczne z zakresu kardiologii, okulistyki,
nefrologii,

» do 15 maja 10 % znizki na ustugi naszego
salonu optycznego,

» w siedzibie naszego Centrum — do nabycia
juz od marca — w niecodziennych cenach -
soczewki kontaktowe renomowanej firmy
CIBA VISION

ZACHECAMY DO SKORZYSTANIA
Z NASZE)
MAJOWEJ OFERTY PROMOCYJNE)J

Odpowiednia wilgot-
nos¢ powietrza w po-
mieszczeniu, w ktorym
stoi komputer, a tak-

ze prawidtowe nawil-
zenie powierzchni gat-
ki ocznej sg niezwykle
waznymi aspektami w
pracy przy komputerze.

dzy monitorem, a uzytkownikiem, w wyniku cze-
go twarz czlowieka w podobny sposéb co monitor
przyciaga czasteczki kurzu. Moze to by¢ przyczyna
réznego rodzaju reakgji alergicznych oraz podraz-
nienia oczu.

Osobom uczulonym na kurz pomocne moze
sie okazac czgste przeplukiwanie oczu zalecony-
mi przez okuliste kroplami, a takze zastosowanie
okularéw: korekcyjnych lub ,zeréwek’, ktdre sta-
nowig mechaniczng barier¢ chroniacg nasze oczy
przed kurzem.

Odpowiednia wilgotno$¢ powietrza w pomiesz-
czeniu, w ktérym stoi komputer, a takze prawidlo-
we nawilzenie powierzchni gatki ocznej sa niezwy-
kle waznymi aspektami w pracy przy komputerze.
Za prawidlowe nawilzenie oka odpowiada odruch
mrugania, w czasie ktoérego po po-
wierzchni rogoéwki rozprowadzany
jestfilmizowy. Tymczasem, podczas
pracy przy komputerze mrugamy
okoto 5 razy rzadziej niz w innych
codziennych sytuacjach. Przeno-
szac wzrok z monitora na klawiatu-
re i z powrotem wykonujemy nie-
wielkie, mimowolne ruchy powiek.
Wiele spoérdéd tych ruchéw odczy-
tywanych jest przez mozg jako mrugnigcie, w wy-
niku czego moézg nie wysyla juz kolejnego sygnalu
do powiek o konieczno$ci mrugnigcia. Dodatkowo
skupienie towarzyszace naptywowi waznych infor-
macji z ekranu komputera ,,blokuje” odruch mru-
gania. Wraz dodatkowymi czynnikami szkodliwy-
mi, takimi jak: klimatyzacja, centralne ogrzewa-
nie, mata wilgotnos¢ powietrza, ciepto wydzielane
przez monitor, prowadzi to do nadmiernego paro-
wania lez i wysychania powierzchni oka.

Zapobieganie wysychaniu galki ocznej nalezy
rozpoczaé od ,,$wiadomego mrugania”. Zamknie-
cie oczu nawet na krotka chwile pozwoli na roz-
prowadzenie tez po powierzchni oka. Czgste wie-
trzenie, zielone rosliny w pomieszczeniu to takze
skuteczne sposoby na zwiekszenie wilgotnosci po-
wietrza. Warto podkresli¢, ze osoby z tzw. ,gru-
py ryzyka” (do ktorej zaliczane s3 osoby z zespo-
tem suchego oka, osoby noszace soczewki kontak-
towe, a takze przyjmujace niektére grupy lekow
(np. z powodu nadcis$nienia, choréb serca, alergii

Krople do oczu

BIOLAN

hialuronian sodu 0,15 %

¢ Atrakcyjna cena

* Jednorazowe, higieniczne
opakowania (minimsy)

* Mozna stosowac ze wszystkimi
rodzajami soczewek kontaktowych

Wytwoérca: Penta Arzneimittel GmbH, Ursensollen, Niemcy
Informacji naukowej udziela: Pharm Supply Sp. z o.0.

ul. Marconich 2/9, 02-954 Warszawa

tel./fax: 022 642 33 31, 022 642 87 77

Syndrom ,,0ka hiurowego”

&
Praca, choc¢ n j przyjemna,
stawia nasze oczy p aniem.

czy szeroko czerwone...

czy zaburzen hormonalnych)) powinny stale sto-
sowac przepisane przez lekarza okuliste krople na-
wilzajace - tak zwane ,,sztuczne 1zy”, ze wzgledu na
rzadkie rozprowadzanie lez, a takze niejednokrot-
nie nieprawidlowy ich sklad czy iloé¢.

Wiekszo$¢ preparatow — ,sztucznych tez” do-
stepnych jest w aptece bez recepty. Warto jednak
wczesniej udac si¢ do specjalisty, aby potwierdzi¢
przyczyne naszych dolegliwoéci. Lekarz z pewno-
$cig wskaze, ktory z preparatéw bedzie dla nas naj-
bardziej odpowiedni.

Zespol lekarzy okulistow Centrum Medycznego
Putawska profesjonalnie sprawdzi wzrok kazdego
Pacjenta oraz pomoze rozwigza¢ wszelkie okuli-
styczne dolegliwosci.

Dr Malgorzata Zaras

- specjalista 1I stopnia cho-
16b oczu Centrum Medycz-
nego Putawska oraz Klini-
ki Okulistyki Samodzielnego
Publicznego Szpitala Okuli-
stycznego przy ulicy Siera-
kowskiego

Dr Marek Rostkowski

- specjalista II stopnia cho-
16b oczu Centrum Medycz-
nego Putawska, kontaktolog

Dr Daria Malawko

- specjalista I stopnia chorob
oczu Centrum Medycznego
Putawska oraz Kliniki Oku-
listyki Akademii Medycznej
w Warszawie

o —

Zbyt dtuga praca przed monitorem komputera,

klimatyzowane pomieszczenie, centralne ogrzewanie, dym nikotynowy.
To wszystko powoduje, ze powierzchnia oka jest niedostatecznie nawilzana
nawet w przypadku prawidtowego funkcjonowania gruczotéw tzowych.
. I.Oc"z'i cz3 sie szybciej i potrzebuja wsparcia.
.~ Wyhierz nowoczesny $rodek. W atrakcyjnej c@nie.

=

BIOLAN® - najnowszy standard w leczeniu ohjawéw suchego oka



